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ENTLANG VON FRAGESTELLUNGEN AUS DER TAGLICHEN PRAXIS WERDEN ALS ANWORTEN AUS-
ZUGE AUS DER BERUFSORDNUNG (NEUFASSUNG VOM 27.10.12) ZUSAMMENGESTELLT. ES HAN-
DELT SICH BEI BO-KOMPAKT UM EINE DEUTLICHE VERKURZUNG DER BO. DIE AUSLASSUNGEN
VON PARAGRAFEN WIRD MIT [...], DIE AUSLASSUNG VON ABSATZEN MIT (1)...(4) GEKENN-
ZEICHNET. MIT EINEM ACHTUNGSZEICHEN (PRG!!!) SIND SOLCHE WORTER ODER PASSAGEN
GEKENNZEICHNET, DIE DURCH DAS NEUE PATIENTENRECHTEGESETZ (PRG) voMm 25.02.13 PRA-
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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Warum sollte jedes Mitglied die
Berufsordnung kennen? Unsere
BERUFSORDNUNG (BO) ist das Giitekriteri-
um fiir unsere Berufsausiibung. Sie defi-
niert die Qualitdt unserer Arbeit und die
Pflichten der Mitglieder, so dass Schaden
vom Ansehen unseres Berufsstandes abge-
wendet und geahndet werden kann. Thre
Kenntnis kann verhindern, dass unab-
sichtlich Fehler gemacht werden, und sie
bietet eine Orientierungshilfe im Berufsall-
tag.

Keine Sorgen vor trockenen Paragraphen,
wir haben in BO-KOMPAKT Ausziige aus
der BO in einen beruflichen Kontext ge-
stellt, damit Sie einige wesentliche Aspek-
te auf die Schnelle nachvollziehen kénnen.
Und vielleicht haben Sie danach auch Inte-
resse, die ganze BO zu lesen?

Zur historischen Einordnung: In Folge
des Psychotherapeutengesetzes (1999)
delegierten die Ministerien die staatliche
Berufsaufsicht an die Psychotherapeuten-
kammern, damit Berufsangehérige die
Einhaltung der Berufspflichten und
-rechte der Profession tiberwachen und
kontrollieren. Die Verabschiedung einer
BO durch die Vertreterversammlung und
deren behordlichen Genehmigung sind
somit wichtige Schritte zur Definition un-
seres Berufsbildes und dient allen Psycho-
therapeutinnen und Psychotherapeuten
zur Identitédtsfindung. Sie ist wie ein ge-
meinsames , Regelwerk” zu verstehen, das
in unterschiedlichen Paragraphen Rechte
und Pflichten in der téglichen Arbeit mit
Patientinnen und Patienten und im kolle-
gialen Umgang miteinander definiert.

Alle Mitglieder einer Psychotherapeuten-
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kammer miissen sich iiber die unter-
schiedlichen Arbeitsbereiche hinweg —
auch in Klinik, Forschung usw. — daran
halten.

Der erste Teil der Berufsordnung be-
stimmt die Grundztige der Berufsaus-
tibung und der Berufsbezeichnung, im
zweiten Teil werden die Regeln fiir die Be-
rufsausiibung (beispielsweise Daten-
schutz, Abstinenz, Umgang mit minder-
jahrigen Patienten etc.) und den korrekten
Umgang mit Patienten dargestellt. Der
dritte Teil beschiftigt sich mit der Aus-
iibung unseres Berufes in unterschied-
lichen Berufsfeldern. Der vierte Teil um-
fasst die Schlussvorschriften.

Mit kollegialem Gruf3

Der Vorstand und
der Ausschuss Berufsordnung und Ethik
Mainz, im November 2013




Berufsaufgaben — Berufsbezeichnung

Was zdhlt zu meinen
Aufgaben als
Psychotherapeut?

§1

Berufsaufgaben

(1) Psychotherapeuten iiben insbesonde-
re die Heilkunde unter Beriicksichtigung
der aktuellen wissenschaftlichen Stan-
dards aus mit dem Ziel, Krankheiten vor-
zubeugen und zu heilen, Gesundheit zu
fordern und zu erhalten sowie Leiden zu
lindern.

(2)...(3) Der Beruf des Psychotherapeuten
ist seiner Natur nach ein freier Beruf und
kein Gewerbe.

[...]
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Was schreibe ich
auf mein Praxisschild
und auf meine Rechnung?

§4

Berufsbezeichnung

(1) Zulassige Berufsbezeichnungen sind
nach § 1 Absatz 1 PsychThG:

PSYCHOLOGISCHE PSYCHOTHERAPEUTIN
PSYCHOLOGISCHER PSYCHOTHERAPEUT
KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUTIN
KINDER- UND JUGENDLICHENPSYCHOTHERAPEUT
PSYCHOTHERAPEUTIN

PSYCHOTHERAPEUT

Py dadrum Tha

e
b

-

Ry Ampemn
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Allgemeine Berufspflichten

Was gehort zu meinen
beruflichen Pflichten?

§5
Allgemeine Berufspflichten

(1)...(3) Sie haben ihr diagnostisches und
psychotherapeutisches Wissen iiberlegt
einzusetzen, insbesondere mogliche Fol-
gen fiir die Patientinnen und Patienten
und andere zu bedenken und Schaden zu
vermeiden. Sie haben darauf zu achten,
dass sie bei ihrer beruflichen Taitigkeit
ihre fachlichen Fihigkeiten und ihr Leis-
tungsvermégen nicht iiberschitzen. Psy-
chotherapeuten diirfen weder das Ver-
trauen, die Unwissenheit, die Leichtgldu-
bigkeit oder die Hilflosigkeit von Patien-
tinnen und Patienten ausnutzen noch un-
angemessene Versprechungen oder Er-
mutigungen in Bezug auf den Heilungs-
erfolg machen.
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(4) Sie diirfen nur Grundsitze anerken-
nen und Vorschriften oder Anweisungen
beachten, die mit ihrer Aufgabe verein-
bar sind, deren Befolgung sie verantwor-
ten konnen und die dieser Berufsord-
nung nicht widersprechen, und sind ver-
pflichtet, sich iiber die fiir die Berufsaus-
iibung jeweils geltenden Vorschriften zu
unterrichten.

(5) Psychotherapeuten erbringen psycho-
therapeutische Behandlungen im person-
lichen Kontakt. Sie diirfen diese iiber
elektronische Kommunikationsmedien
nur unter Beachtung besonderer Sorg-
faltspflichten durchfiihren.

(6)...(7) Sie sind verpflichtet, sich hinrei-
chend gegen Haftpflichtanspriiche auf-
grund ihrer beruflichen Tatigkeit zu ver-
sichern.

(8)...(9)Psychotherapeutinnen und Psy-
chotherapeuten, die Therapieverfahren
anwenden, die nicht wissenschaftlich an-
erkannt sind (§ 1 Abs.3 Satz 1
PsychThG), bediirfen einer weiteren ge-
setzlichen Erlaubnis. Gleiches gilt fiir
Kinder- und Jugendlichenpsychothera-
peutinnen und Kinder- und Jugendli-
chenpsychotherapeuten, die Personen be-
handeln, die das 21. Lebensjahr vollendet
haben; § 1 Abs. 2 Psychotherapeutenge-
setz bleibt unberiihrt.



Sorgfaltspflicht — Dokumentation und Aufbewahrungsfristen

Was habe ich zu beachten,
wenn im Behandlungsver-
lauf mit meinem Patien-
ten kein Fortschritt mehr
erzielt wird?

§6
Sorgfaltspflicht

(1)...(2) Bei Stagnation des Behandlungs-
prozesses, bei Wechsel oder Verschlech-
terung der Symptomatik sollen die Psy-
chotherapeutinnen und Psychotherapeu-
ten nach Sachlage kollegiale Beratung,
Intervision oder Supervision, bei Bedarf
auch berufsiibergreifend, in Anspruch
nehmen.

(3)...(4) Lisst sich das fiir eine psychothe-
rapeutische Behandlung notwendige
Vertrauensverhiltnis zwischen Patientin
oder Patient und Psychotherapeutin oder
Psychotherapeut nicht aufbauen, sollte
die Psychotherapeutin und der Psycho-
therapeut die Behandlung nicht fortfiih-
ren. Geht das Vertrauensverhiltnis im
Laufe einer Behandlung verloren, sollten
sie die Behandlung beenden, insbeson-
dere einen bestehenden Behandlungs-

vertrag auflosen.
Was muss ich aufzeichnen
und wie lange aufbewah-
ren?

§7

Dokumentations- und
Aufbewahrungspflicht

(1) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten sind verpflichtet, iiber Psy-
chodiagnostik, Beratung und Psychothe-
rapieverlauf aussagefihige und zeitnahe
(PRG!!!) Aufzeichnungen zu erstellen.
Die Dokumentation muss mindestens
Datum, anamnestische Daten, Diagno-
sen, Fallkonzeptionalisierungen, psycho-
therapeutische Mafinahmen sowie gege-
benenfalls Ergebnisse psychometrischer
Erhebungen enthalten.

(2) Die psychotherapeutischen Aufzeich-
nungen nach Absatz 1 sind mindestens
zehn Jahre nach Abschluss der Behand-
lung aufzubewahren, soweit sich nicht
aus anderen Vorschriften eine lingere
Aufbewahrungsdauer ergibt.

Patientenrechtegesetz
§ 630f Abs. 1 BGB)
- Dokumentation der Behandlung -

(1) Der Behandelnde ist verpflichtet, zum
Zwecke der Dokumentation in unmittel-
barem Zusammenhang mit der Behand-
lung eine Patientenakte in Papierform
oder elektronisch zu fiithren. Berichti-
gungen und Anderung von Eintragungen
in der Patientenakte sind nur zulassig,
wenn der urspriingliche Inhalt erkenn-
bar bleibt.
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Schweigepflicht

Was ist zu beachten, wenn
ein Familienangehoriger
mich anruft und Auskunft
iiber die Behandlung mit
meinem Patienten haben
mochte?

§8
Schweigepflicht

(1) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten haben iiber das, was ihnen
im Zusammenhang mit ihrer beruflichen
Tatigkeit anvertraut oder bekannt gewor-
den ist- auch iiber den Tod der Patientin-
nen und Patienten hinaus- zu schweigen.
Der Schweigepflicht unterliegen auch
miindliche oder schriftliche Mitteilungen
von Dritten. Eine Verletzung der Schwei-
gepflicht stellt neben einer Berufspflicht-
verletzung auch einen Straftatbestand ge-
mif § 203 Strafgesetzbuch dar.

(2) Sie sind zur Offenbarung nur befugt,
soweit sie entweder von der Schweige-
pflicht entbunden worden sind oder so-
weit es zum Schutz eines hherwertigen
Rechtsguts im konkreten Fall erforder-
lich ist. Auch in diesen Fillen haben sie,
soweit sie zur Offenbarung nicht gesetz-
lich verpflichtet sind, iiber die Weiterga-
be von Informationen unter Beriicksichti-
gung der Folgen fiir die Patientinnen und
Patienten und die Psychotherapie gewis-
senhaft zu entscheiden. Gesetzliche Aus-
sage- und Anzeigepflichten bleiben da-
von unberiihrt.

(3)Die Patientin oder Patient ist in jedem
Fall dariiber zu unterrichten, wenn ein

Dritter Informationen iiber eine Patientin
oder einen Patienten wiinscht oder ein
Fall vorliegt, in dem die Schweigepflicht
aufgrund einer gesetzlichen Vorschrift
eingeschrankt ist.

(4) In der Kinder- und Jugendlichenpsy-
chotherapie ist die Pflicht der Verschwie-
genheit auch gegeniiber den Sorgebe-
rechtigten der Patientin oder des Patien-
ten zu wahren, es sei denn, dass insbe-
sondere psychotherapeutische Erforder-
nisse eine Abweichung unabdingbar not-
wendig machen.

(5) Droht eine Selbst- oder Fremdgefihr-
dung durch eine Patientin oder einen Pa-
tienten, hat die Psychotherapeutin oder
der Psychotherapeut unter Abwigung
zwischen Schweigepflicht und Fiirsorge-
pflicht die erforderlichen Vorkehrungen
zur Gefahrenabwehr zu treffen.

(6) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten haben auch dafiir zu sorgen,
dass im Fall eigenen Unvermdgens
(Krankheit, Tod) die Schweigepflicht ge-
wabhrt bleibt.

(7) Sie haben ihren Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern und die Personen, die zur
Vorbereitung auf den Beruf an der psy-
chotherapeutischen Tatigkeit teilneh-
men, iiber die gesetzliche Pflicht zur Ver-
schwiegenheit zu belehren und dies
schriftlich festzuhalten.

(8) Im Rahmen kollegialer Beratung, In-
tervision, Supervision oder zum Zwecke
der wissenschaftlichen Forschung und
Lehre diirfen Informationen iiber Patien-
tinnen und Patienten und Dritte nur in
anonymisierter Form verwendet werden,
soweit nicht eine ausdriickliche Entbin-
dung von der Schweigepflicht vorliegt.

[...]
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Einsichtsrechte — Aufklarungspflichten

Mein Patient mochte seine
Krankenakte lesen, was
mache ich in diesem Fall?

§10
Einsicht der Patientinnen und Patienten
in Aufzeichnungen, Auskiinfte an Pa-
tientinnen und Patienten

(1) Patientinnen und Patienten ist, auch
nach Abschluss der Psychotherapie, auf
deren Verlangen grundsitzlich (PRG!!!)
Einsicht in die sie betreffenden Auf-
zeichnungen, die nach § 7 Abs.1 zu er-
stellen sind, zu gewihren. Ausgenom-
men sind diejenigen Teile, welche sub-
jektive Eindriicke und Wahrnehmungen
der Psychotherapeutin oder des Psycho-
therapeuten oder Dritter erhalten.

(2) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten kénnen die Einsicht verwei-
gern, soweit die Patientin oder der Pa-
tient durch die Einsichtnahme gesund-
heitlich erheblich gefdhrdet wiirde.

Patientenrechtegesetz
§ 630g Abs 1 BGB
- Einsichtnahme in Patientenakte -

(1) Dem Patienten ist auf Verlangen un-
verziiglich Einsicht in die vollstindige,
ihn betreffende Patientenakte zu gewah-
ren, soweit der Einsichtnahme nicht er-
hebliche therapeutische Griinde oder
sonstige erhebliche Rechte Dritter entge-
genstehen. Die Ablehnung der Einsicht-
nahme ist zu begriinden. § 811 ist ent-
sprechend anzuwenden.

Woriiber spreche ich
mit meinem Patienten
vor dem Beginn einer
Behandlung?

§11
Aufklirungspflicht

(1)...(3) Die Aufklirungspflicht umfasst
auch die Kldrung der Rahmenbedingun-
gen der psychotherapeutischen Behand-
lung, insbesondere Honorarregelungen,
Sitzungsdauer und -frequenz und die vo-
raussichtliche Dauer der Behandlung.
(PRG!!)

Patientenrechtegesetz
§ 630e Abs 1 BGB
- Aufklarungspflichten -

(1) Der Behandelnde ist verpflichtet, den
Patienten iiber samtliche fiir die Einwilli-
gung wesentlichen Umstinde aufzukla-
ren. Dazu gehoren in der Regel insbeson-
dere Art, Umfang, Durchfiihrung, zu er-
wartende Folgen und Risiken der Maf3-
nahme sowie ihre Notwendigkeit, Dring-
lichkeit, Eignung und Erfolgsaussichten
im Hinblick auf die Diagnose oder die
Therapie. Bei der Aufkldrung ist auch
auf Alternativen zur MafSinahme hinzu-
weisen, wenn mehrere medizinisch glei-
chermafien indizierte und iibliche Me-
thoden zu wesentlich unterschiedlichen
Belastungen, Risiken oder Heilungschan-
cen fiithren konnen.
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Fiir den erreichten
Behandlungserfolg
mochte sich mein Patient
bei mir mit einer
Einladung zu einer Tasse
Kaffee bedanken.

Darf ich das annehmen?

§12
Abstinenz

(1) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten haben ihre Beziehung zu ih-
ren Patientinnen und Patienten berufsbe-
zogen zu gestalten und die besondere
Verantwortung und ihren besonderen
Einfluss gegeniiber ihren Patientinnen
und Patienten jederzeit angemessen zu
beriicksichtigen.

(2)...(5) Die Abstinenz muss auch gegen-
iiber Personen eingehalten werden, die
den Patientinnen und Patienten nahe ste-
hen.

(6) Psychotherapeutinnen und Psycho-
therapeuten steht fiir ihre Arbeit nur das
gesetzliche oder vereinbarte Honorar zu.
Sie diirfen im Rahmen ihrer psychothera-
peutischen Tatigkeit keine Geschenke
annehmen, deren Wert den einer kleinen
Aufmerksamkeit {ibersteigt. Sie diirfen
nicht direkt oder indirekt NutzniefSer
grofieren Schenkungen, Erbschaften,
Erbvertrige oder Vermidchtnisse von Pa-
tientinnen und Patienten oder diesen
nahe stehenden Personen werden und
habe diese abzulehnen.

(7) Sie diirfen im Zusammenhang mit der
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Ausiibung ihres Berufes keine Waren
verkaufen oder gewerbliche Dienstleis-
tungen erbringen.

(8) Das Abstinenzgebot gilt auch fiir die
Zeit nach Beendigung der Psychothera-
pie, solange noch eine Behandlungsnot-
wendigkeit, eine Abhingigkeitsbezie-
hung oder ein Ubertragungsgeschehen
zum Psychotherapeuten gegeben ist, und
ist fiir mindestens ein Jahr einzuhalten.
Die Verantwortung fiir ein berufsethisch
einwandfreies Vorgehen trigt allein der
behandelnde Psychotherapeut.




Psychotherapie bei Minderjihrigen — Angestellte Psychotherapeuten

Was muss ich beachten,
wenn eine Jugendliche

(16 Jahre) zu mir kommt
und den Wunsch auflert,
dass ihre Eltern nichts von
der Psychotherapie erfah-
ren sollen?

§13
Umgang mit minderjdhrigen
Patientinnen und Patienten

(1)...(2) Jede Behandlung setzt die Ein-
willigung der Patientinnen und Patien-
ten nach erfolgter Aufklirung voraus.
Minderjdhrige Patientinnen und Patien-
ten kdnnen grundsitzlich in eine Be-
handlung einwilligen, wenn sie iiber die
erforderliche behandlungsbezogene Ein-
sichtsfihigkeit verfiigen. Verfiigen Pa-
tientinnen und Patienten nicht iiber die-
se Einsichtsfihigkeit, sind Psychothera-
peutinnen und Psychotherapeuten ver-
pflichtet, die Einwilligung der Sorgebe-
rechtigten einzuholen.

(3)...(4) Die Durchfiihrung einer Psycho-
therapie ist nur moglich, wenn das Ein-
verstindnis der Sorgeberechtigten vor-
liegt. Konnen sich die Sorgeberechtigten
nicht einigen, ist die Durchfiihrung einer
Behandlung mit der noch nicht einsichts-
fahigen Patientin oder dem noch nicht
einsichtsfahigen Patienten von einer ge-
richtlichen Entscheidung abhingig. Ge-
setzlich versicherte Patientinnen und Pa-
tienten, die das 15. Lebensjahr vollendet
haben, konnen eine Psychotherapie be-
antragen, wenn sie iiber die erforderliche

Einsichtsfihigkeit verfiigen; § 36 SGB 1
bleibt unberiihrt.

(5) Die Schweigepflicht gilt auch gegen-
iiber Sorgeberechtigten, Familienangeho-
rigen und Sonstigen an der Erziehung
der Patientinnen und Patienten beteilig-
ten Personen (Bezugspersonen). Davon
unberiihrt bleibt die Verpflichtung des
Psychotherapeuten, die Sorgeberechtig-
ten in angemessener Weise iiber den
Fortgang der Behandlung zu unterrichten
und sie in den Psychotherapie einzube-
ziehen, wenn dies fiir die Behandlung
forderlich ist. § 8 Abs. 4 bleibt unberiihrt.

Was habe ich als
Psychotherapeut(in)

im angestellten
Beschiftigungsverhiltnis
zu beriicksichtigen?

§24
Ausiibung des Berufes in einem Beschif-
tigungsverhailtnis

(1)Psychotherapeutinnen und Psychothe-
rapeuten in einem privat- oder 6ffentlich-
rechtlichen Beschiftigungsverhiltnis
diirfen Weisungen von Vorgesetzten, die
mit dieser Berufsordnung nicht vereinbar
sind oder deren Befolgung sie selbst
nicht verantworten konnen, nicht befol-
gen. Weisungen fiir das Vorgehen bei ei-
ner psychotherapeutischen Behandlung
diirfen sie nur vonVorgesetzten anneh-
men, die eine Berechtigung zur Aus-
iibung von Psychotherapie haben.
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Honorierung und Niederlassung

Was habe ich bei der Be-
zahlung meiner Behand-
lung zu beachten?

§14
Honorierung

(1)...(2) Honorarfragen sind vor Beginn
der Psychotherapie zu kldren. Empfohlen
wird die Schriftform. (PRG!!!)

(3) Das Honorar ist nach der Gebiihren-
ordnung fiir Psychologische Psychothera-
peuten und Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten (GOP) in Verbindung
mit der Gebiihrenordnung fiir Arzte
(GOA) zu erheben, soweit nicht gesetz-
lich etwas anderes bestimmt ist.

(4)...(5) Abrechnungen sind sorgfiltig
vorzunehmen, haben der Klarheit und
Wahrheit zu entsprechen und den Be-
handlungsverlauf korrekt wiederzuge-
ben.

Patientenrechtegesetz
§ 630c Abs. 3 BGB
— Mitwirkung der Vertragsparteien;
Informationspflichten —

(3)Weifs der Behandelnde, dass eine voll-
stindige Ubernahme der Behandlungs-
kosten durch einen Dritten nicht gesi-
chert ist oder ergeben sich nach den Um-
stinden hierfiir hinreichende Anhalts-
punkte, muss er den Patienten vor Be-
ginn der Behandlung iiber die voraus-
sichtlichen Kosten der Behandlung in
Textform informieren. Weitergehende
Formanforderungen aus anderen Vor-
schriften bleiben unberiihrt.

Was habe ich bei meiner
Niederlassung zu beriick-
sichtigen?

§19
Niederlassung

(1)Die Ausiibung des Berufes in der
Niederlassung ist an die eigene Praxis
gebunden, sofern nicht gesetzliche Vor-
schriften etwas anderes zulassen. Die
Durchfiihrung einzelner therapeutischer
Schritte kann auch auflerhalb der Praxis-
raumlichkeiten stattfinden.

(2) Die Errichtung einer Praxis sowie
einer Zweigpraxis ist der Kammer anzu-
zeigen.
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