
LandesPsychotherapeutenKammer · Rheinland-Pfalz
	 Körperschaft des öffentlichen Rechts

E i n l a d u n g

Fachtagung
am 25. September 2010  
in der Alten Mensa, Campus der  
Johannes-Gutenberg-Universität, Mainz

Damit  
Psychotherapeuten  
heil bleiben –  
Psychohygiene als  
professionelle Aufgabe

	� ...und danach 

Herbstfest

Anschließend  
ab 18:00 Uhr

Herbstfest
der LandesPsychotherapeutenKammer

mit spätsommerlichem Buffet  
und regionalen Getränken,

garniert von den mitreißenden Rhythmen des  

Jazzquartetts  
Trad Jazz Masters
Teilnahmegebühr für die Fachtagung: 
50 Euro für Mitglieder der LPK
70 Euro für Nichtmitglieder
PiA’s kostenlos

Veranstaltungsort

Alte Mensa  
Campus der Johannes-Gutenberg-Universität  
Becherweg 5 
55099 Mainz

Anschrift

LandesPsychotherapeutenKammer Rheinland-Pfalz
Wilhelm-Theodor-Römheld-Str. 30 
55130 Mainz
Tel 06131-5703813 
Fax 06131-5700663
E-Mail service@lpk-rlp.de 
Internet www.lpk-rlp.de
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Re fe re nte n

Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel ist Psychoanalytiker und 
Lehranalytiker am Alexander-Mitscherlich-Institut 
Kassel (DPV, IPV). Er ist jetzt in eigener psycho
analytischer Praxis tätig. 

Dr. phil. Nadine Schuster ist Psychologische Psycho
therapeutin (VT) und arbeitet als Psychologische 
Unternehmensberaterin und Coach. Sie ist  
Geschäftsführerin des Instituts für Personal- und 
Gesundheits-Entwicklung in Mainz. 

Rita Freihaut ist Psychologische Psychotherapeutin 
(TP, GT) und in eigener Praxis in Gießen tätig. 
Schwerpunkt ihrer Arbeit sind traumatisierte  
Patienten und Mitarbeit im Frauentherapie
zentrum.

Dr. rer. nat. Rainer Lutz war bis zur Berentung  
wissenschaftlicher Mitarbeiter der Philipps-Uni‑ 
versität Marburg im Fachbereich Psychologie.

Moderation

Dr. phil. Andrea Benecke ist Psychologische  
Psychotherapeutin und Psychodiabetologin am 
Psychologischen Institut der Universität Mainz.  
Sie ist Vizepräsidentin der LPK Rheinland-Pfalz.

 

Die Tagung ist von der LPK mit 
7 Fortbildungspunkten zertifiziert.

Tagungsprogram m

14.00	� Begrüßung und Einführung in das Thema 
durch den Präsidenten der Kammer,  
Alfred Kappauf

14.15	� Professionalität im bipersonalen  
therapeutischen Beziehungsfeld –  
Referent: Prof. Dr. med. Ralf Zwiebel

15.00	� Einfach und sicher ins Burn-Out –  
ein Stufenprogramm

	 Referentin: Dr. Nadine Schuster

15.45	 Pause

16.15	� „This could be heaven...“  
Hilfen zum heil bleiben

	 Referentin: Rita Freihaut

17.00	� Warum lächeln Patienten und  
Therapeuten nach dem Besuch der  
„Kleinen Schule des Genießens“? 
Referent: Dr. Rainer Lutz

17.45	� Schlussworte Alfred Kappauf und  
Beginn des Herbstfestes
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