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Ausgewahlte Rechtsvorschriften, Definitionen und Anforderungen:

Wie definiert sich Psychotherapie (8 1 Abs. 3 Satz 1 PsychThG)?

»Ausiibung von Psychotherapie im Sinne dieses Gesetzes ist jede mittels
wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren vorgenommene
Tatigkeit zur Feststellung, Heilung oder Linderung von Stérungen mit
Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist.*.

Ihnen allen ist ja die Unterscheidung in den Psychotherapie-Richtlinien (PT-RiLi)
gelaufig:

Psychotherapieverfahren,
Psychotherapiemethoden und
Psychotherapietechnik.

8 5 PT-RiLi: Danach ist ein Psychotherapieverfahren — verkirzt -: gekennzeichnet
durch eine umfassende Theorie der Entstehung und Aufrechterhaltung von Krankheiten,
eine darauf bezogene psychotherapeutische Behandlungsstrategie oder mehrere darauf
bezogene psychotherapeutische Behandlungsmethoden fur ein breites Spektrum von
Anwendungsbereichen  und  schlieBlich  darauf  bezogene  Konzepte  zur
Indikationsstellung, zur Behandlung und zur Gestaltung der therapeutischen Beziehung.

Eine Psychotherapiemethode ist hingegen (8 6 PT-RiLi) — wiederum verkirzt —
gekennzeichnet, ebenfalls durch eine Theorie der Entstehung der Stérung, durch
Indikationskriterien einschlieBlich ihrer diagnostischen Erfassung und durch die
Beschreibung der VVorgehensweise und angestrebten Behandlungseffekte.
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Eine psychotherapeutische Technik (8 7 PT-RiLi): Sie meint eine konkrete
Vorgehensweise mit deren Hilfe die angestrebten Ziele im Rahmen der Anwendung von
Verfahren und Methoden erreicht werden sollen.

Skype-Kontakte: ,,High Definition-Video (Hochauflésendes Video): Die neueste
Skype-Version bietet Video-Anrufe in der Kklarsten, kontrastreichsten und deutlichsten
Qualitat mit HD-Fahigkeit. Wenn jeder Gesprachsteilnehmer Gber eine Webcam in HD-
Qualitit verfiligt, konnen Sie das Video in HD sehen ...(aber) Skype ist kein Ersatz fiir
Ihr normales Telefon wund kann nicht fiir Notrufe verwendet werden®
(www.skype.com/int/de).

Was ist denn ein ,,personlicher Kontakt*?
Im EBM heif3t es zum Stichwort: ,,Personliche Leistungserbringung® (2.2):

,ZArzt-Pat.-Kontakt: Ein personlicher Arzt-Pat-Kontakt setzt die rdumliche und
zeitgleiche Anwesenheit von Arzt und Pat. und die direkte Interaktion derselben
voraus. Andere Arzt-Pat.-Kontakte setzen mindestens einen telefonischen und/oder
mittelbaren Kontakt voraus, soweit dies berufsrechtlich zul&ssig ist. Ein mittelbarer
anderer Arzt-Pat.-Kontakt setzt nicht die unmittelbare Anwesenheit von Arzt und
Pat. an demselben Ort voraus* (4.3.1).

Und (4.3.3): ,,Mindestkontakte ... Behandlungs-, krankheits- oder arztfallbezogene
Leistungskomplexe und Pauschalen sind nur mit mindestens einem personlichen
Arzt-Pat.-Kontakt berechnungsfahig*

Beihilfeverordnung (8 18 Abs. 8):

,Fur Beihilfeberechtigte ..., die am Dienstort keinen direkten Zugang zu
muttersprachlichen  psychotherapeutischen Behandlungen haben, sind Auf-
wendungen fiir ... Verhaltenstherapie nach Nr. 870 der GOA auch in Form eines
internetgestiitzten ~ Therapieverfahrens  beihilfefdhig.  Fir  internetgestitzte
Therapieverfahren sind bis zu 15 Sitzungen beihilfefdhig. ... Aufwendungen ... sind
nur Dbeihilfefahig, wenn diese im Rahmen einer im Inland begonnenen
psychotherapeutischen Behandlung zur weiteren Stabilisierung des erreichten
Behandlungserfolgs notwendig sind. Das Therapieverfahren kann durch
Einzelkontakt mittels Telefon oder E-Mail-Briicke erfolgen.*.

Muster-Berufsordnung (MBO) der Bundespsychotherapeutenkammer:

(8 5 Absatz 5)

,Psychotherapeuten erbringen psychotherapeutische Behandlungen im personlichen
Kontakt. Sie durfen diese uber elektronische Kommunikationsmedien nur in
begriindeten Ausnahmefallen und unter Beachtung besonderer Sorgfaltspflichten
durchfuhren.  Modellprojekte, insbesondere  zur  Forschung, in  denen
psychotherapeutische  Behandlungen  durchgefuhrt  werden, bedurfen der
Genehmigung durch die Kammer und sind zu evaluieren®.

GKV-Versorgungsstrukturgesetz (8 87 Absatz 2a SGB V nF):
»Die BewertungsmaBstibe sind in bestimmten Zeitabstinden auch darauthin zu
uberprifen, ob die Leistungsbeschreibungen und ihre Bewertungen nach dem Stand
der medizinischen Wissenschaft und Technik sowie dem Erfordernis der
Rationalisierung im Rahmen wirtschaftlicher Leistungserbringung entsprechen ... Bei
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der Uberpriifung ... priift der Bewertungsausschuss bis spatestens zum 31. Oktober
2012, in welchem Umfang ambulante telemedizinische Leistungen erbracht werden
konnen; auf dieser Grundlage beschlie3t er bis spatestens zum 31. Marz 2013,
inwieweit der Einheitliche Bewertungsmalistab (EBM) fir arztliche Leistungen
anzupassen ist*.

Grundpflichten des Psychotherapeuten —
unter Bericksichtigung des Patientenrechtegesetzes:

Informations- und Aufklarungspflichten im Rahmen des Behandlungsvertrages
Dokumentations- und Aufbewahrungspflichten
Schweigepflicht
Pflicht zur Einhaltung des Datenschutzes
Pflicht zur Zeugnisverweigerung
Sorgfaltspflichten
Behandlungspflichten

Umfassende Aufklarung des Pat., die Voraussetzung fur eine wirksame Einwilligung
in die Therapie ist (wenn nicht, ware die Therapie u. U. eine Kdrperverletzung):

Birgerliches Gesetzbuch-BGB (Patientenrechtegesetz)
- Auszug —

8§ 630c Mitwirkung der Vertragsparteien; Informationspflichten
(1) Behandelnder und Patient sollen zur Durchfiihrung der Behandlung zusammenwirken.

(2) Der Behandelnde ist verpflichtet, dem Patienten in verstandlicher Weise zu Beginn der
Behandlung und, soweit erforderlich, in deren Verlauf samtliche fur die Behandlung wesentlichen
Umstédnde zu erldutern, insbesondere die Diagnose, die voraussichtliche gesundheitliche
Entwicklung, die Therapie und die zu und nach der Therapie zu ergreifenden Manahmen. Sind
fur den Behandelnden Umsténde erkennbar, die die Annahme eines Behandlungsfehlers
begriinden, hat er den Patienten Uber diese auf Nachfrage oder zur Abwendung gesundheitlicher
Gefahren zu informieren. Ist dem Behandelnden oder einem seiner in § 52 Absatz 1 deer
Strafprozessordnung bezeichneten Angehdrigen ein Behandlungsfehler unterlaufen, darf die
Information nach Satz 2 zu Beweiszwecken in einem gegen den Behandelnden oder gegen seinen
Angehorigen gefuhrten Straf- oder BufRgeldverfahren nur mit Zustimmung des Behandelnden
verwendet werden.

(3) WeilB der Behandelnde, dass eine vollstindige Ubernahme der Behandlungskosten durch einen
Dritten nicht gesichert ist oder ergeben sich nach den Umstidnden hierflir hinreichende
Anhaltspunkte, muss er den Patienten vor Beginn der Behandlung Uber die voraussichtlichen
Kosten der Behandlung in Textform informieren. Weitergehende Formanforderungen aus anderen
Vorschriften bleiben unberuhrt.

(4) Der Information des Patienten bedarf es nicht, soweit diese ausnahmsweise aufgrund besonderer
Umstande entbehrlich ist, insbesondere wenn die Behandlung unaufschiebbar ist oder der Patient
auf die Information ausdriicklich verzichtet hat.

§ 630d BGB Einwilligung
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Vor Durchfuhrung einer medizinischen Malinahme, insbesondere eines Eingriffs in den Korper
oder die Gesundheit, ist der Behandelnde verpflichtet, die Einwilligung des Patienten einzuholen.
Ist der Patient einwilligungsunféhig, ist die Einwilligung eines hierzu Berechtigten einzuholen,
soweit nicht eine Patientenverfligung nach § 1901a Absatz 1 Satz 1 die MalRnahme gestattet oder
untersagt. Weitergehende Anforderungen an die Einwilligung aus anderen Vorschriften bleiben
unberthrt. Kann eine Einwilligung fur eine unaufschiebbare MalRnahme nicht rechtzeitig
eingeholt werden, darf sie ohne Einwilligung durchgefiihrt werden, wenn sie dem mutmaRlichen
Willen des Patienten entspricht.

Die Wirksamkeit der Einwilligung setzt voraus, dass der Patient oder im Falle des Absatzes 1
Satz 2 der zur Einwilligung Berechtigte vor der Einwilligung nach MaRgabe von § 630e Absatz 1
bis 4 aufgeklart worden ist.

Die Einwilligung kann jederzeit und ohne Angabe von Griinden formlos widerrufen werden.

§ 630e BGB Aufklarungspflichten

)

)

®3)

(4)

()

Der Behandelnde ist verpflichtet, den Patienten tber sémtliche flr die Einwilligung wesentlichen
Umstéande aufzuklaren. Dazu gehdren in der Regel insbesondere Art, Umfang, Durchfiihrung, zu
erwartende Folgen und Risiken der MalRnahme sowie ihre Notwendigkeit, Dringlichkeit, Eignung
und Erfolgsaussichten im Hinblick auf die Diagnose oder die Therapie. Bei der Aufklarung ist
auch auf Alternativen zur Malinahme hinzuweisen, wenn mehrere medizinisch gleichermalien
indizierte und Ubliche Methoden zu wesentlich unterschiedlichen Belastungen, Risiken oder
Heilungschancen flihren kénnen.

Die Aufklarung muss

mandlich durch den Behandelnden oder durch eine Person erfolgen, die Uber die zur
Durchfiihrung der Malnahme notwendige Beféhigung verfugt; ergédnzend kann auch auf
Unterlagen Bezug genommen werden, die der Patient in Textform erhdlt,

so rechtzeitig erfolgen, dass der Patient seine Entscheidung lber die Einwilligung wohliberlegt
treffen kann,

fur den Patienten verstandlich sein.

Dem Patienten sind Abschriften von Unterlagen, die er im Zusammenhang mit der Aufklarung
oder Einwilligung unterzeichnet hat, auszuhéndigen.

Der Aufklarung des Patienten bedarf es nicht, soweit diese ausnahmsweise aufgrund besonderer

Umstande entbehrlich ist, insbesondere wenn die MaRnahme unaufschiebbar ist oder der Patient
auf die Aufklarung ausdriicklich verzichtet hat.

Ist nach § 630d Absatz 1 Satz 2 die Einwilligung eines hierzu Berechtigten einzuholen, ist dieser
nach MalRgabe der Absétze 1 bis 3 aufzuklaren.

Im Falle des § 630d Absatz 1 Satz 2 sind die wesentlichen Umsténde nach Absatz 1 auch dem
Patienten entsprechend seinem Verstdndnis zu erldutern, soweit dieser aufgrund seines
Entwicklungsstandes und seiner Verstandnismoglichkeiten in der Lage ist, die Erlauterung
aufzunehmen, und soweit dies seinem Wohl nicht zuwiderlduft. Absatz 3 gilt entsprechend.

8 630f Dokumentation der Behandlung

)

Der Behandelnde ist verpflichtet, zum Zweck der Dokumentation in unmittelbarem zeitlichen
Zusammenhang mit der Behandlung eine Patientenakte in Papierform oder elektronisch zu
fiihren. Berichtigungen und Anderungen von Eintragungen in der Patientenakte sind nur zulssig,
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wenn neben dem urspringlichen Inhalt erkennbar bleibt, wann sie vorgenommen worden sind.
Dies ist auch fur elektronisch gefuihrte Patientenakten sicherzustellen.

Der Behandelnde ist verpflichtet, in der Patientenakte samtliche aus fachlicher Sicht fiir die
derzeitige und kiinftige Behandlung wesentlichen MaRnahmen und deren Ergebnisse
aufzuzeichnen, insbesondere die Anamnese, Diagnosen, Untersuchungen, Untersuchungs-
ergebnisse, Befunde, Therapien und ihre Wirkungen, Eingriffe und ihre Wirkungen,
Einwilligungen und Aufklarungen. Arztbriefe sind in die Patientenakte aufzunehmen.

Der Behandelnde hat die Patientenakte fiir die Dauer von zehn Jahren nach Abschluss der
Behandlung  aufzubewahren, soweit nicht nach anderen  Vorschriften  andere
Aufbewahrungsfristen bestehen.

8§ 630g Einsichtnahme in die Patientenakte

1)

()

©)

Dem Patienten ist auf Verlangen unverziglich Einsicht in die vollstandige, ihn betreffende
Patientenakte zu gewahren, soweit der Einsichtnahme nicht erhebliche therapeutische oder
sonstige erheblichen Rechte Dritter entgegenstehen. Die Ablehnung der Einsichtnahme ist zu
begriinden. § 811 ist entsprechend anzuwenden.

Der Patient kann auch elektronische Abschriften von der Patientenakte verlangen. Er hat dem
Behandelnden die entstandenen Kosten zu erstatten.

Im Fall des Todes des Patienten stehen die Rechte aus den Abséatzen 1 und 2 zur Wahrnehmung
der vermdgensrechtlichen Interessen seinen Erben zu. Gleiches gilt fur die nachsten Angehdrigen
des Patienten, soweit sie immaterielle Interessen geltend machen. Die Rechte sind
ausgeschlossen, soweit der Einsichtnahme der ausdriickliche oder mutmaliliche Wille des
Patienten entgegensteht.

8 630h Beweislast bei Haftung fur Behandlungs- und Aufklarungsfehler

()

)

®3)

(4)

Q)

Ein Fehler des Behandelnden wird vermutet, wenn sich ein allgemeines Behandlungsrisiko
verwirklicht hat, das fuir den Behandelnden voll beherrschbar war und das zur Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit des Patienten geftihrt hat.

Der Behandelnde hat zu beweisen, dass er eine Einwilligung gemas § 630d eingeholt und
entsprechend den Anforderungen des § 630e aufgeklart hat. Genugt die Aufklérung nicht den
Anforderungen des § 630e, kann der Behandelnde sich darauf berufen, dass der Patient auch im
Fall einer ordnungsgemafen Aufklarung in die MaRnahme eingewilligt héatte.

Hat der Behandelnde eine medizinisch gebotene wesentliche MaRnahme und ihr Ergebnis
entgegen § 630f Absatz 1 oder Absatz 2 nicht in der Patientenakte aufgezeichnet oder hat er die
Patientenakte entgegen § 630f Absatz 3 nicht aufbewahrt, wird vermutet, dass er diese MalRnahme
nicht getroffen hat.

War ein Behandelnder fir die von ihm vorgenommene Behandlung nicht befahigt, wird vermutet,
dass die mangelnde Beféhigung fir den Eintritt der Verletzung des Lebens, des Korpers oder der
Gesundheit urséchlich war.

Liegt ein grober Behandlungsfehler vor und ist dieser grundsatzlich geeignet, eine Verletzung des
Lebens, des Korpers oder der Gesundheit der tatsdchlich eingetretenen Art herbeizufihren, wird
vermutet, dass der Behandlungsfehler fiir diese Verletzung ursdchlich war. Dies gilt auch dann,
wenn es der Behandelnde unterlassen hat, einen medizinisch gebotenen Befund rechtzeitig zu



erheben oder zu sichern, soweit der Befund mit hinreichender Wahrscheinlichkeit ein Ergebnis
gebracht hatte, das Anlass zu weiteren MalBnahmen gegeben hatte, und wenn das Unterlassen
solcher Malinahmen grob fehlerhaft gewesen wére.

Strafgesetzbuch (StGB)
§ 202a StGB Ausspahen von Daten
(1) Wer unbefugt sich oder einem anderen Zugang zu Daten, die nicht fiir ihn bestimmt
und die gegen unberechtigten Zugang besonders gesichert sind, unter Uberwindung der
Zugangssicherung verschafft, wird mit Freiheitsstrafe bis zu drei Jahren oder mit
Geldstrafe bestraft.

(2) Daten im Sinne des Absatzes 1 sind nur solche, die elektronisch, magnetisch oder
sonst nicht unmittelbar wahrnehmbar gespeichert sind oder tibermittelt werden.

Bundesverfassungsgericht zu den Berufspflichten
Horen wir, was das Bundesverfassungsgericht (BVerfG) zu ,.Berufspflichten® sagt, die
nicht in einer BO explizit geregelt sind (Beschl. v. 21.06.1977; 2 BvL 2/76):

,Die Anforderungen an das Bestimmtheitsgebot des Art. 103 Abs. 2 GG sind im
Bereich der berufsrechtlichen Regelungen anders zu bemessen, als im
allgemeinen Strafrecht, das fur alle Birger gilt, und nicht fir einen eng
umgrenzten, sachkundigen Personenkreis ... Es entspricht der herkémmlichen
Struktur allen Standesrechts, dass die Berufspflichten der Standesangehdrigen nicht
in einzelnen Tatbestdnden erschopfend umschrieben werden kénnen. Eine
vollstandige Aufzéhlung samtlicher mit einem Beruf verbundenen Pflichten ist
namlich nicht mdoglich. Deshalb werden die Berufspflichten im Allgemeinen
lediglich in einer Generalklausel zusammengefasst, die die Berufsangehtrigen zu
gewissenhafter Berufsaustibung ... anhélt. Eine abschlieBende Umschreibung aller
denkbaren Berufspflichten ist auch nicht notwendig, weil es sich hier um
Normen handelt, die nur den Kreis der Berufsangehorigen betreffen, sich aus
der ihnen gestellten Aufgabe ergeben und daher fir sie im Allgemeinen leicht
erkennbar sind. Diese seit jeher bestehenden Besonderheiten des Standesrechts hat
der Grundgesetzgeber durch Art. 103 Abs. 2 GG (,,Eine Tat kann nur bestraft
werden, wenn die Strafbarkeit gesetzlich bestimmt war, bevor die Tat begangen
wurde.”; sog. Nulla-poena-Grundsatz) nicht &ndern wollen. Es ist anerkannt, dass
derartige Generalklauseln ... im Hinblick auf Art. 103 Abs. 2 GG eine hinreichend
bestimmte Grundlage fiir eine berufsgerichtliche Bestrafung darstellt ..
(Hervorhebungen durch Verf.).




