
Verschwörungstheorien & Radikalisierung in der 
Psychotherapie
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Die meisten Menschen erkennen nicht, in welchem
Ausmaß unser Leben durch Verschwörungen bestimmt

wird, die im Geheimen ausgeheckt werden.

Es gibt geheime Organisationen, die großen Einfluss auf
politische Entscheidungen haben.

Politiker und andere Führungs- persönlichkeiten sind nur
Marionetten der dahinterstehenden Mächte.
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Existentielle Motive 
(z.B. Streben nach 
Kontrolle und 
Sicherheit)

01
Soziale Motive (z.B. 
Streben nach einer 
positive 
Wahrnehmung von 
Selbst oder Gruppe)

02
Epistemische 
Motive (z.B. Streben 
nach Verstehen und 
subjektiver 
Gewissheit)

03











Verstärkung von Feindbildern: „Die 
da oben“ als das absolut Böse

Immunisierung gegenüber 
jeglicher Kritik 

Legitimierung von Gewalt



Existentielle Motive: Tiefgreifende und schnelle gesellschaftliche Umbrüche 
stellen die eigene Lebenswirklichkeit dann fundamental in Frage 

Soziale Motive: Möglichkeit der Selbstinszenierung  als vermeintlich 
“Wissende:r” und “Widerstandskämpfer:in”    

Epistemische Motive: Virus als abstrakte, unsichtbare Bedrohung versus 
konkreter, „greifbarer“ Verschwörer



•

•

•

•
Ich finde unsere Gesellschaft

sollte niederbrennen“)

• Zusammenhang mit Bereitschaft an 
Demonstrationen teilzunehmen

• Zukünftige Herausforderung: 
Impfungen

Angaben in Prozent; Quelle:  COSMO — COVID-19 Snapshot Monitoring 
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Hoax Biowaffe



16% glauben, Corona sei ein Schwindel

16% denken, Bill Gates will Menschen Mikrochips einpflanzen

28% sagen, die Pandemie wird von Eliten benutzt um die 
Interessen von Mächtigen und Reichen durchzusetzen

15% sagen, die Pandemie sei eine Biowaffe (bspw. zur 
Bevölkerungsreduktion

#Freedomfightsfake-Studie der Friedrich Naumann Stiftung 







Verschwörungsglaube Wahn

Beziehung zur Realität Oft falsch, aber nicht zwangsläufig Per Definition falsch

Ursprung Meist in extern bereitgestellten Informationen Entsteht i.d.R. von innen

Verbreitung Sozial, Gemeinschaft von „Gleichgesinnten“ Austausch ist in der Regel nicht möglich; 

Wahnvorstellungen sind zu selbstreferenziell, 

personalisiert

Misstrauen Gegenüber „denen da oben“ eher auf eine bestimmte, zentrale 

Wahnvorstellung, eine bestimmte Person oder 

eine Gruppe gerichtet

Halluzinationen Vermutlich eher selten häufig

Soziale Beeinträchtigung Kann vorkommen Oft stark ausgeprägt

Imhoff, R., & Lamberty, P. (2018). How paranoid are conspiracy believers? Toward a more fine‐grained understanding of the connect and 
disconnect between paranoia and belief in conspiracy theories. European Journal of Social Psychology, 48(7), 909-926.



https://www.start.umd.edu/pubs/START_PIRUS_QAnon_Feb2021.pdf



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


