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Belohnungssystem und Verhaltenskontrolle
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Die Pubertat ist mit massiven Umbauprozessen im Gehirn verbunden. Eine besonders wichtige Rolle spielen dabei
der Prafrontalkortex sowie das limbische System (hier dargestellt: Nucleus accumbens, Amygdala Mandelkern).

Bild: https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/
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Was ist langfristig belohnend?

langfristige Verstarker
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ubertat ist mit massiven Umbauprozessen im Gehirn verbunden. Eine besonders wichtige Rolle spielen dabei
afrontalkortex sowie das limbische System (hier dargestellt: Nucleus accumbens, Amygdala Mandelkern).

Bilder: https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/

Buchtitel Streitschlichter und Schiilermediatoren


https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/

Was ist direkt belohnend?
Konsum/Nutzung

kurzfristige Verstarker
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Die Pubertat ist mit massiven Umbauprozessen im Gehirn verbunden. Eine besonders wichtige Rolle spielen dabei
der Prafrontalkortex sowie das limbische System (hier dargestellt: Nucleus accumbens, Amygdala Mandelkern).
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Bilder: https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/



Veranderungen der Belohnungsmaoglichkeiten
durch Corona
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https://www.aerzteblatt.de/archiv/212365/Coronavirus-2019-nCoV



Studienlage Covid-19

Alkohol und Cannabis

Anstieg der Frequenz von
schadlichem Gebrauch!

Essen

Anstieg von restriktivem Essen
und Binge-Eating?

Medien

Anstieg der Frequenz
schadlicher Mediennutzung?

1 Dumas, 2020, doi: 10.1016/j.jadohealth.2020.06.018,2 Termorshuizen, 2020, doi: 10.1101/2020.05.28.20116301, 3 Thomasius, R. (2020), DAK Studie



https://dx.doi.org/10.1016%2Fj.jadohealth.2020.06.018
https://dx.doi.org/10.1101%2F2020.05.28.20116301

Strukturelle Veranderungen im Belohnungssystem
durch regelmaliigen Konsum

4 Addiction
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Relative Effect

Starker Konsumwunsch (Craving) und Vernachlassigung anderer Interessen oder Vergniigen



Snap aus dem Alltag von Schuler*innen:
Alkohol und Drogen




Stérungen durch Alkoholkonsum

Alkohol



Regelmalligen Alkoholkonsum (Jugendliche)
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Abbildung: Regelmé&Riger Alkoholkonsum bei ménnlichen und weiblichen 12- bis 17-j&hrigen Jugendlichenin Deutschland

Quelle: Reprisentativbefragungen der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung

https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/
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Quelle:
https://www.bzga.de/filead
min/user_upload/PDF/studie
n/Drogenaffinitaet_Jugendlic
her_2019_Basisbericht.pdf

Alkoholkonsum 2019
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Risikoarmer Konsum
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Abbildungen: https://www.kenn-dein-limit.info/risikoarmer-konsum.html



Abhangigkeitskriterien

starker Wunsch, die Substanz einzunehmen
Schwierigkeiten, den Konsum zu kontrollieren
anhaltender Substanzgebrauch trotz schadlicher Folgen
Vorrang vor anderen Aktivitaten und Verpflichtungen
Toleranzerh6hung

o Uk wh e

Kérperliches Entzugssyndrom

Kriterien nach ICD-10, Weltgesundheitsorganisation



Stérungen durch illegale Drogen

Amphetamine
Cannabis & Ecstasy

Abbildungen: https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/



Konsum illegaler Drogen 2019
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llegale Drogen (Lebenszeitpravalenz) 2019

12- bis 17-Jahrige 18- bis 25-Jahrige
gesamt mannlich  weiblich gesamt mannlich  weiblich
Irgendeine illegale Droge 10,6 13,4* 7,6 47,2 54,0%* 39,7
Cannabis 10,4 13,1%* 7,5 46,4 52,7% 39,4
Eine lllegale Droge aulRer Cannabis 1,7 2,0 1,3 12,0 16,7* 6,9
Ecstasy 0,6 0,5 0,7 7.8 10,8* 4.4
LSD 0,3 0,3 0,2 3,2 5,6* 0,6
Amphetamin 0,5 0,5 0,6 6,8 9,3* 4,1
Crystal Meth 0,2 0,3 0,1 0,6 0,7 0,6
Kokain 0,3 0,3 0,4 4,7 6,9* 2,3
Crack ® 0,0 0,1 0,0 0,2 0,4* 0,0
Heroin 0,0 0,1 0,0 0,3 0,5 0,2
Neue psychoaktive Stoffe 0,1 0,2 0,1 2,1 3,5% 0,5
Schniffelstoffe 0,3 0,4 0,2 0,6 0,9* 0,1
Psychoaktive Pflanzen 0,4 0,5 0,3 5,4 7,8% 2,7

https://www.bzga.de/fileadmin/user_upload/PDF/studien/Drogenaffinitaet_Jugendlicher_2019_Basisbericht.pdf



Snap aus dem Alltag von Schuler*innen:
Essen




Essstorungen

Herausgegeben von der
Deutschen Hauptstelle fur
Suchtfragen e. V.

Bilder: https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/
https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Praevention/Flyer/160531_UKJ_Flyer_ Essstoerung_web.pdf



https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/

Woran erkenne ich eine Essstorung?

i Q ?

Auffilliges Essverhalten Weitere Auffilligkeiten Gewicht Art der Essstorung
wEssattacken (unkontrollierter ¢ Erbrechen, Missbrauch von Appe- #Tagliche Gewichtskontrolle » Bulimie (Ess-Brech-Sucht)
Verzehr groféer Mengen an titziiglern oder Abfihrmitteln sGewichtsschwankungen ® Binge-Eating-Stérung
Nahrungsmitteln in kurzer Zeit)  eKrankhafte Angst, dick zu werden e Gewichtszunahme (Essattacken)
Diit als Dauerzustand Gesteigerter Bewegungsdrang e Ubergewicht Anorexie (Magersucht)
Vermeidung von Hungergefiihl sExzessiver Sport Selbstherbeigefiihrtes Untergewicht
(z.B. viel Wasser trinken) sVerzerrte Korperwahrnehmung Starker Gewichtsverlust Die farbigen Punkte markieren
Stiandiges Kalorienzihlen (z.B. findet sich dick, wahrend (> 6 Kilo in 3 Monaten) die Symptome der jeweiligen
sEingeschrinkte Nahrungsauswahl  andere ihn/sie diinn finden) Essstorung.

Zwanghafte Tagesplanung

Abbildung: https://www.bundesgesundheitsministerium.de/fileadmin/Dateien/Publikationen/Praevention/Flyer/160531_UKJ_Flyer_Essstoerung_web.pdf



Snap aus dem Alltag von Schuler*innen:

Medien
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Stérungen durch Mediennutzung

Bilder: https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/, www.protect-mediensucht.de



https://www.bzga.de/infomaterialien/suchtvorbeugung/

Mediennutzungsstorung als Verhaltenssucht

. Soziale Netzwerke |

Fa Y )
Internetpornografie \
~ v \

!

%

T - R
- Online-Glucksspiele h \
/k " III".
N,
5 %
W !

" Internet- N v
N !
abhéngigkeit }7 Online- Kaufsucht ) o

A
N \
) W
\.’- - ‘\ \
- Surfen & Downloads v
- iy

Online-Spiele ) _
> Videospiel- |
_  abhangigkeit
Offline-Spiele . .

Wolfling et al., 2015



Soziale-Netzwerke vs. Computerspielstdrung

Lindenberg et al., 2018 Rehbein et al., 2015



Computerspielstorung: 1. Andauernde Beschaftigung

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



2. Entzugssymptome

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



3. Toleranzentwicklung
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Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



4. Kontrollverlust
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Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



5. Interessenverlust

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



6. Fortsetzung trotz negativer Konsequenzen

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



7. Tauschen

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



8. Emotionsregulation

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



9. Gefahrdung/ Verluste

Abbildung : Stefan Dangl in llly & Florack (2018)



Wann wird’s kritisch?

* liking oder wanting?
* Emotionsregulation?
* Verheimlichen?

* Prioritat?

Medien

Bilder: https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/ und www.protect-mediensucht.de



https://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/
http://www.protect-mediensucht.de/

Online-Hilfsangebote

https://www.quit-the-shit.net/qts/ https://www.bzga-essstoerungen.de/
[' o"lt t'le snlt drugcom.de
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EINE ESSSTORUNG VOR?

https://www.kenn-dein-limit.info/change- https://protect-mediensucht.de/

your-drinking.html .
@01_ ECT Startseite  Eltern  Jugendliche

Hallo, melde Dich an, um deine personliche Beratung zu erhaiten
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