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Interessenkonflikt: Gremien, Beratung etc. 

Unbezahlte und bezahlte Aktivitäten: 

- Vorträge, Workshops, Symposien etc.

- Sprecher der Interessensgruppe E-Health der DGPs Fachgruppe Klinische 
Psychologie und Psychotherapie und Sprecher der Interessensgruppe 
„Internet-based interventions in chronic medical conditions”

- Mitglied der Digitalen Agenda der BPtK, Mitglied E-/M-Health
Arbeitsgruppen DNVF und DGRW

- Beratungsfunktionen für verschiedene Krankenkassen, Klinikkonzerne, 
öffentliche Institutionen etc. 

- Projektleitung verschiedener E-Health-Drittmittelprojekte



Auswahl laufende e-Health Projekte
• StudiCare

• Mit uns im Gleichgewicht

• COACH

• RehaCAT

• PSYCHOnlineTHERAPIE

• GetSleep

• Child Health: CHIMPSnet, MeinKompass, ProTransition

• E/M-Health Plattformen

• IMI in the medically Ill

• Chatbot, Big Data and Machine-Learning

• Mechanisms of Change - IMIs
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Videokonferenz-basierte 
Psychotherapie (VKP)
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Evidenz Videokonferenz-basierte Psychotherapie

1. VKP zeigt (ggf.) eine leicht niedrigere therapeutische Beziehungsqualität als F2F-PT1

2. VKP ist wahrscheinlich so wirksam wie F2F-PT 1-4

3. Fragen zur differentiellen Wirksamkeit, Kosten-Effektivität und Nebenwirkungen noch
wenig untersucht

Einschränkungen:
- Studien häufig aus dem US-amerikanischen Bereich, häufig mit Fokus auf Stichproben

aus Militär (daher auch starke Evidenz zu PTBS)
- Methodische Einschränkungen der Studienqualität

Materialien:
Praxis-Info BPtK: https://www.bptk.de/wp-content/uploads/2019/11/bptk_praxis-info_videobehandlung.pdf 
DGPs Empfehlungen: https://psychologische-coronahilfe.de/informationen-fuer-psychotherapeuten/

1) Norwood et al. Clinical Psychol and Psychother 2017; 2) Backhaus et al., Psychological Services 2012; 3) Berryhill et al. 
Telemedicine and e-Health 2019; 4) Berryhill et al. Family Practice 2019
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Digitalisierte Psychotherapie 

Internet- und Mobile-
basierte Diagnostik

Internet- und Mobile-
basierte Interventionen

Computer-adaptives 
Testen (CAT)

Ambulatory 
Assessment

Ambulatory
Intervention

„Smart“-
Interventions

Blended-
Therapy

Skalierbarkeit

Anwenderfreundlichkeit

Akzeptanz

Wirksamkeit

Gesundheitsökonomie

Dissemination und 
Implementation

Wirkfaktoren

KI-basierte 
Sprachassistenz
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Videokonferenz-basierte 
Psychotherapie



1. Online-basierte Psychodiagnostik
a) Browser-basiertes, Computer-adaptives Testen
b) Smartphone-basiertes Assessment

2. Internet- und mobile-basierte (begleitete) Selbsthilfeinterventionen
a) Gegenstand und Wirksamkeit
b) Wirkfaktoren
c) Implementierungsvarianten

3. Videokonferenz-basierte Psychotherapie
a) Gegenstand und Wirksamkeit
b) Implementierungsvarianten
c) Zukünftige Entwicklungsmöglichkeiten
d) HandsOn

4. Virtual Reality, Serious Games und weitere digitale Ansätze

5. Mobile-Health: Transparenz und Qualitätssicherung

6. Big Data, KI und Chatbots in der Klinischen Psychologie und Psychotherapie

Digitalisierte Psychotherapie
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Big Data, künstliche Intelligenz und Psychotherapie

Channels

Chatbot

Database / 
Data Source

Domain
Expert

Patient

Artifical Intelligence

Channels:
Mobile Device, 

Website, 
...

Enter Type:
Text

Speech

Channels:
Mobile Device, 

Website, 
...

Fallback?

Involvement?

IT Expert

IT Expert

Involvement?

Bendig et al., Verhaltenstherapie 2019; Montag et al., J 2019; Pryss et al. in Baumeister & Montag (eds.) Mobile Sensing and Digital 
Phenotyping, Springer, 2019; Sariyska et al., Frontiers in Neuroscience 2018; Schuller et al. Proceedings of INTERSPEECH 2018

User Mobile Application

Domain
Expert

Service
Provider

Mobile Application

query
(escalation)query

Conversation API

update
data

query

update
parameters

Backend

response

responseresponse

Web Interface Database

Chatbot Service B

Chatbot Service A

...

update
parameters

rate
responses
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KI-basierte Diagnostiksupport-Systeme
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Benutzerschnittstelle

Inferenz-Maschine 
(Regelinterpretation)

Wissensdatenbank: 
Internet, Domain-spezifische 

WDB, Selbstlernendes System



Smartphone-basierte digitale Verhaltensanalysen
• Passives Assessment: Smartphone-Verhalten
• Aktives Assessment: Depression, Stress, Antrieb
• Proof-of-Concept-Studie: 157 students

• Korrelationen mit Depressivität: 
- Höhere Anrufzeit <-> niedrigere Depressivität
- Höhere Nutzungszeit<-> höhere Depressivität

Digital Phenotyping
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Messner et al. Verhaltenstherapie 2019; Baumeister & Montag Digital Phenotyping and Mobile Sensing, Springer 2019
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Internet- und mobile-basierte 
Interventionen (IMI)



Zielpopulation SMD [95% KI] N
Depressive Störungen1 0.90  [0.73-1.07] 10
Panikstörungen2 0.25-2.61 9
Agoraphobie2 1.15 [0.74-1.56] 6 
Soziale Phobie3 1.38 [1.13-1.63] 8
Generalisierte Angst3 0.80  [0.42-1.19] 8
PTBS-Symptomatik4 0.71 [0.49-0.93] 10
Essstörungssymptomatik5 0.97 [0.63-1.30] 5
Schlafstörungssymptomatik6 1.09  [0.74-1.45] 8
Alkoholmissbrauch7 0.20 [0.13-0.27] 16
Zwangsstörungssymptomatik8 0.51 [0.41-0.61] 18
KiJu-Depression9 0.76 [0.41-1.12] 4
KiJu-Angst9 0.68 [0.45-0.92] 7
Schmerz10 0.40  [0.31-0.50] 19
Alkohol11 0.39 [0.23-0.57] 7
Rauchen12 0.14 [1.13-1.72] 9
Körperliche Aktivität13 0.14-0.37 34
Gewicht14 MD: 0.49kg [0.95,0.03] 5

Evidenzbasierung: Metaanalysen zu IMI

aus Baumeister et al., Enzyklopädie der Medizinischen Psychologie 2017; Paganini et al. Neurotransmitter 2016; Geirhos et al. InFo Neuro
Psychiatrie 2019
1 Königbauer et al., 2017; 2. Domhardt et al., 2020; 3. Olthuis et al. 2015; 4. Sijbrandij et al., 2016; 5. Cheng et al., 2012; 6. Zachariae et al., 2015; 
7. Riper et al., 2014; 8. Caitlin et al., 2018; 9. Ebert et al., 2015; 10. Macea et al., 2010; 11. Riper et al., 2011; 12. Rooke et al., 2010; 13. Buhrman
et al., 2016; 14. Grunenberg et al., 2013
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Evidenzbasierung: Internet vs. face-to-face (f2f)

Carlbring et al. Cognitive Behaviour Therapy 2018

Internet = f2f   d = 0.05 [-0.09; 0.20]
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Wirkmechanismen

• Therapiebeziehung

• Evidenzbasierte Therapien

• Zielgruppenspezifischer Inhalt

• Menschlicher Support

• Erinnerungs-, Feedback- und Verstärkungsautomatismen

• Interventionsadhärenz und Drop-outs 
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- WHO-WMH-ICS-Initiative

- Longitudinaler Survey

- > 17 Interventionen

- > 19 (laufende) RCTs

- > 15 beteiligte Universitäten

- > 500.000+ Studierende

Public Mental Health: Skalierbarkeit digitaler Interventionen 





Die Verzahnung von klassischer Psychotherapie mit 
technologiebasierten Verfahren

Blended Therapy

1. Sequentiell:

als Unterstützung2. Integriert:
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1 Baumeister et al., PID 2018; 2 Grünzig et al. 2018; 3 Domhardt et alWorld J Biol Psychiatry. 2018



Wartezeitüberbrückung1,2

• 136 depressive Patient:innen
• Auf Psychotherapie-Warteliste in sieben 

Ambulanzen
• IMI vs. Standard-Wartezeit (+ IMI nach 

letzten Assessment)
• Ergebnisse: …

Sequentiell – Stepping Up

18

1 Grünzig et al. 2018; Kraemer et al. In revision



Inzidenz (12 Monate):
TAU   = 28.1%
TAU plus IMI   = 14.1%

Hazard Ratio (N=295):
0.48 (95%CI 0.28 – 0.81)

NNT: 2.84 (95%CI 1.79-
9.44)

PROD 

Reduktion der Inzidenz von Depressionen (SKID-5)

Sander et al., JAMA Psychiatry 2020
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Sequentiell – Stepping Down
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https://psychonlinetherapie.de

Integriertes Blended Therapy Konzept



Virtual Reality
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Flugangst

Höhenangst Reizkonfrontation

Soziale Phobie
Systematische Übersichtsarbeit (Valmaggia
et al. Psychiatric Research 2016)

• Vergleichbar effektiv zur 
Routinebehandlung

• Bislang zumeist kleine Stichproben



GIBT´S DA AUCH NE APP?
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Zielpopulation SMD [95% KI] N
Depression  0.33  [0.10-0.57] 6
Angst 0.30 [-0.10-0.7] 4
Selbstverletzendes Verhaltens - 0.14 [-0.37-0.1] 4
PTBS 0.14 / -0.05 2
Schlafprobleme 0.84 / 0.72 2
Rauchverhalten 0.39 [0.21-0.57] 3
Alkohol - 0.03 [-0.22-0.17] 3

Weissel et al., NPJ Digital Medicine 2019
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Evidenzbasierung: Mobile-based Mental Health



24 http://mhad.science

• Depression

• Angst

• Körperliche Aktivität

• Belastungsstörungen

• chronische Schmerzen

• gastrointestinale Beschwerden 

Achtsamkeit

• Onkologie

• Ältere

• Kinder- und Jugendliche



Fazit
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Digitalisierte 

Psychotherapie

Versorgungsrealität Digitalisierungsvision



Vielen Dank für Ihr Interesse
…und ein Dankeschön an das gesamte Team!

…und ein Dankeschön an alle Kooperationspartner!
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