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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Was sind Diskriminierungserfahrungen?

Was ist Diskriminierung?

Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) regelt umfassend, was aus
juristischer Sicht als Diskriminierung anzusehen ist.

« “Das allgemeine Gleichbehanldungsgesetz spricht nicht von Diskriminierung,
sondern von Benachteiligung”

« “Das Gesetz schutz Menschen, die aus rassistischen Grunden oder wegen der
ethnischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion oder Weltanschauung, einer
Behinderung, des Alters oder der sexuellen Identitat (etc.) im Arbeitsleben oder
bei Alltagsgeschaften benachteiligt werden”

« verschiedene Formen von Diskriminierung
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Was sind Diskriminierungserfahrungen?
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Adapted from Sylvia
Duckworth's Wheel of

GENDER Power/Privilege.

Some gender identity terms include:
Agender Genderfluid Gender neutral Transgender man
Bigender Genderqueer Non-binary Transgender woman
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

weltweite Welle von Protesten der Black-Lives-Matter-Bewegung in den Wochen nach der Ermordung

von George Floyd, der Medienberichterstattung tiber den Mord an Ahmaud Arbery sowie der Totung
von Breonna Taylor

Forderungen nach einem nachhaltigen Abbau rassistischer Strukturen bezogen sich auf Disparitaten
in diversen soziookonomischen Lebensaspekten (gingen iiber Akte der Polizeigewalt hinaus)

(Zajak et al., 2021)

Warum ist das wichtig?
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

« Kinder und Jugendliche, die einer (ethnischen) Minderheit angehoren, weisen langfristig ein erhohtes
Risiko auf, an einer psychischen Storung zu erkranken

(Cantor-Graae & Selten, 2005; Dingoyan et al., 2017; Kluge et al., 2020; McKenzie, 2006; Pachter et al., 2009)

Mogliche Erklarung?
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Arbeitshypothesen

Betroffene sind in ihrem Alltag gehauft mit rassistischer Gewalt und Diskriminierung (z.B.
Abwertungen, Ungleichbehandlungen) konfrontiert , die iiber Akkumulationsprozesse zu einer
Vulnerabilitat fiir psychische Storungen fuihren

(Benner et al., 2018; Pascoe & Smart Richman, 2009)

2. Der soziokulturelle Kontext ist untrennbar mit dem psychosozialen Funktionieren verbunden. Das
steht im Widerspruch zur Theorie und Forschung liber Psychopathologie (in Kindes- und

Jugendalter).

Rodriguez-Seijas, C. A., Rogers, B. G., & Asadi, S. (2022)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Betroffene sind in ihrem Alltag gehauft mit rassistischer Gewalt und Diskriminierung (z.B. Abwertungen,
Ungleichbehandlungen) konfrontiert , die liber Akkumulationsprozesse zu einer Vulnerabilitat fiir
psychische Storungen fiihren

(Benner et al., 2018; Pascoe & Smart Richman, 2009)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Diskriminierung und Psychische Gesundheit im Kindes- und Jugendalter

« US-amerikanische Ubersichtsarbeit, Kindern/Jugendlichen zwischen 0-18 Jahren (121 Studien):

« positiver Zusammenhang zwischen Diskriminierungserfahrungen und psychischen

Storungen, negativer Zusammengang mit Indikatoren fiir die psychischer Gesundheit (z.B.

Resilienz, Selbstwertgefiihl)

+ elterliche Exposition ggu. Diskriminierungserfahrungen wirkt sich negativ auf die psychische

Gesundheit des Kindes aus, unabhangig von den eigenen Diskriminierungserfahrungen des

Kindes
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

« betroffene Kinder und Jugendliche in der BRD berichten von

« Abwertungen durch Mitschiiler:innen

« wenig tragfahigen emotionalen Kontakten zu Deutschen ohne sog. Migrationsgeschichte
« wahrgenommener Ablehnung durch Gleichaltrige sowie

« unzureichenden Unterstiutzungsangeboten durch Lehrpersonen

(Diekmann & Fereidooni, 2019; Moffit et al., 2019; World Vision & Hoffnungstrager Stiftung, 2016)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

« Beobachtungen decken sich weitestsehend mit Befunden zu Erwachsenen

« Personen mit Diskriminierungserfahrungen berichten von einem deutlich schlechteren
psychischen (und korperlichen) Gesundheitszustand

« wahrgenommene Diskriminierung und ,Fremdenfeindlichkeit” voneinander unabhangige
Pradiktoren fur die subjektive Gesundheit

(Erim & Morawa, 2016; Igel et al., 2010)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Psychological Medicine (2014), 44, 267-277. © Cambridge University Press 2013 ORIGINAL ARTICLE
doi:10.1017/S0033291713000743

Individual- and area-level influence on suicide risk:
a multilevel longitudinal study of Swedish
schoolchildren

S. Zammit?**, D. Gunnell?, G. Lewis?, G. Leckie?, C. Dalman* and P. Allebeck”

' MRC Centre for Neuropsychiatric Genetics and Genomics, Cardiff University, UK
2School of Social and Community Medicine, University of Bristol, UK

% Centre for Multilevel Modelling, University of Bristol, UK

4Department of Public Health Sciences, Karolinska Institute, Sweden
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

« Risiko, an einem Suizid zu sterben unter in Schweden aufwachsenden Kindern, deren Eltern im
Ausland geboren sind, signifikant erhoht, wenn sie in einem Gebiet aufwachsen, in dem sie
eine relative Minderheit darstellen

« Im Gegensatz dazu scheint das Leben in Gebieten, in denen ein groBerer Anteil der
Bevolkerung im Ausland geborene Eltern hat, einen protektiven Effekt zu haben

« entgegen gangiger Narrative von ,Ghettoisierung” und ,Parallelgesellschaften” (Reinhardt,
2021)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Individual- and area-level influence on suicide risk 27

= e Both parents foreign-born

——— One parent foreign-born
—— Both parents born in Sweden

Suicide (logit)

T T T T T T T T T T
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5 0.6 0.7 0.8 0.9

School-level proportion of foreign-born students

Fig. 1. Cross-level interaction between foreign-born status and school-level foreign-born average. For non-foreign-born
individuals, risk of suicide increases as the proportion of foreign-born individuals within the school increases. However, for
foreign-born individuals, risk of suicide decreases as the proportion of foreign-born individuals within the school increases.

OR 0.91, 95% CI 0.82-1.00, p=0.057
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

LGBTQA+ Jugendliche ein 20 % hoheres Risiko fur einen Suizid hatten, wenn sie in
einem "nicht unterstutzenden Bezirk" lebten im Vergleich zu unterstutzenden Bezirken

- z.B. geringer Anteil an registrierten Demokraten
- geringe Prasenz von Gay-Straight-Alliances in der Schule

- geringer Anteil an Schulen mit Anti-Mobbing- und Anti-Diskriminierungsrichtlinien,
die speziell LGBTQA+ -Schule:innen schutzen

Hatzenbiihler (2011)

GAY STRAIGHT
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Gesetzgebung zur gleichgeschlechtlichen Ehe auf staatlicher Ebene hangt mit 7%
geringeren Suizidraten bei LGBQA+-Jugendlichen in dem jeweiligen Staat zusammen

Raifman et al. (2017)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Das Umfeld ist entscheidend!
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Der soziokulturelle Kontext ist untrennbar mit dem psychosozialen Funktionieren verbunden. Das steht
im Widerspruch zur Theorie und Forschung tiber Psychopathologie (in Kindes- und Jugendalter).

Rodriguez-Seijas, C. A., Rogers, B. G., & Asadi, S. (2022)
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Problemdefinition

Veranschaulicht, wie traditionelle Konzepte von Psychopathologie nicht
mit dem Verstandnis dartiber tibereinstimmen, wie sich Stress, dem
Minderheiten ausgesetzt sind, auf ihre Gesundheit auswirkt.



Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Marginalisierungserfahrungen

Minderheitenstressmodell

Minderheitenstress entsteht durch die Zugehorigkeit zu einer Gruppe, die stigmatisiert wird und Ziel von
Diskriminierung und Vorurteilen ist (Wei et al., 2010).

Soziale Ressourcen Eigene Ressourcen
friihe psychische Pragungen,
Bildungs- und
Arbeitsmarktchancen
.- o Allgemeine psychische
Umwelteinflisse ——> .
Stressoren Gesundheit

Minderheiten-

Minoritatsstatus
stressoren

Minoritatsidentitat
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Marginalisierungserfahrungen

Minderheitenstressmodell

 Im Alltag konnen sich entsprechende Minderheitenstressoren bspw. in Form von abwertenden
Botschaften auBern, sog. Mikroaggressionen (Sue et al., 2007)

« subtile Krankungen, abschatzige Blicke oder Gesten
Benner & Graham, 2013; Seaton & Douglass, 2014

« empirische Hinweise, dass das Ansprechen entsprechender Erfahrungen haufig invalidierende
Erfahrungen nach sich zieht (z. B. weitere Abwertungen, Bezeichnungen als "tiberempfindlich"

und "paranoid")
Johnson et al., 2021; Nadal et al., 2014

- Invalidierungserfahrungen, d.h. die eigenen (sozio-emotionalen) Erfahrungen infrage
stellende Erlebnisse, wie sie im Rahmen rassistischer Diskriminierungserfahrungen
stattfinden, haben einen erheblichen negativen Einfluss auf die Entstehung adaquater und

langfristig protektiv wirkender affektregulativer Fahigkeiten
Cardona et al., 2022
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Thematischer Einstieg und empirische Evidenz

1 Vorstellungsrunde
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‘ Selbstreflektion

Wheel of Privilege

»Broaching” in der Therapie
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse

Rassismus gegen syrische Familie Berliner Polizist
war vorbelastet und bereits strafversetzt

,Das ist mein Land, und Du bist hier Gast“: Der eskalierte Einsatz wegen eines Haftbefehls wird
am Montag den Innenausschuss des Abgeordnetenhauses beschiftigen.

Von Alexander Frohlich
16.09.2022, 16:40 Uhr
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse

Themen Forderung Spenden & Stiften Publikationen

STIFTUNG

Startseite » Rassismus » Was ist Anti-Asiatischer Rassismus?

Uber uns Presse DE/EN

Anti-Asiatischer Rassismus — Was ist

das?

Wihrend der Corona-Pandemie kommt es weltweit zu Beschimpfungen, zu Ausgrenzung
und korperlichen Angriffen auf Menschen, die als asiatisch wahrgenommen wurden. Be-
griindet wird dies damit, dass die chinesische Provinz Hubei mit der Millionenmetropole
Wuhan als Ursprungsort der Virus-Ubertragung gelte. Bei den Angriffen spielte es selten
eine Rolle, ob die Person in letzter Zeit oder iiberhaupt jemals in Wuhan oder iiberhaupt in
China gewesen war.

Von Dr. Sebastian Bischoff

Wenn Menschen nach duRerlichen oder (vermeintlichen) kulturellen Merkmalen eingeteilt und
die ,Anderen” als weniger wert oder sogar als Gefahr fiir ,uns” eingestuft werden, dann nennt
man das Rassismus. Dabei spielt - wie bei jeder Form Gruppenbezogener Menschenfeindlich-
keit - keine Rolle, wie sich Asiat*innen verhalten, das Feindbild verrét vielmehr sehr viel iber
die Personen, die Asiat*innen anfeinden.
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Rassismus — Was ist das?

Rassismus ist eine Ideologie, die Menschen
aufgrund ihres AuReren, ihres Namens, ihrer
(vermeintlichen) Kultur, Herkunft oder Religi-
on abwertet.
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse

RECHTSSTAAT IN DEUTSCHLAND

Polizeigewalt: Schwere Vorwiirfe nach Tod
eines 16-Jahrigen

Vier Polizei-Einsatze, vier Tote. Alles in einer Woche. Deutschland diskutiert wieder iiber
Polizeigewalt und Rassismus. Vor allem wegen eines 16-jahrigen Fliichtlings, der mit einer
Maschinenpistole erschossen wurde.

HEOBE

PWER.
S 1, ’KogvzééLUERT E

POLIZEI?

Proteste vor der Polizeiwache Nord in Dortmund gegen den Tod des minderjahrigen Fliichtlings aus dem Senegal
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Diskriminierungserfahrungen und Psychische Gesundheit
Offentlichkeitswirksame Diskriminierungsereignisse

o9, ”
taZQ‘ THEMEN POLITIK OKO GESELLSCHAFT KULTUR SPORT BERLIN NORD WAHRHEIT

Getoteter trans Mann Malte C.

Wider die Queerfeindlichkeit

Nach dem Tod von trans Mann Malte C. herrscht in Miinster Fassungslosigkeit. Indes will die
Regierung mehr gegen queerfeindlichen Hass tun.

SCHWERPUNKT LGBTQIA-COMMUNITY

. -

Politik / Deutschland 5.9.2022, 18:19 Uhr

KONRAD LITSCHKO
Redaktion Inland

THEMEN
Trans Hass Queer Nancy Faeser

m"'
Gedenken an Malte C. in Minster am 2. September 2022 Foto: Friso Gentsch/dpa
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Selbstreflexion

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

schaffen Ansprechen
“Broaching”

Nachbesprechung

Galan, C. A, Tung, |, Tabachnick, A. R., Sequeira, S. L., Novacek, D. M., Kahhale, I., ... & Bekele, B. M. (2022). Combating the Conspiracy of
Silence: Clinician Recommendations for Talking About Racism-Related Events With Youth of Color. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, S0890-8567.
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Selbstreflexion

—_

keine einmalige Aktivitat ist, sondern Aspekt, der konsequent
in die eigene klinische Praxis integriert werden muss

Galan, C. A, Tung, |, Tabachnick, A. R., Sequeira, S. L., Novacek, D. M., Kahhale, I., ... & Bekele, B. M. (2022). Combating the Conspiracy of
Silence: Clinician Recommendations for Talking About Racism-Related Events With Youth of Color. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, S0890-8567.
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Selbstreflektion

 Das Besprechen von Diskriminierungserfahrungen (z.B., Rassismus) erfordert
eine Auseinandersetzung mit

« der eigenen sozialen Identitat
« unbewussten Vorurteilen

« Priviliegien
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Privilegien
Was sind Privilegien?

« System von "automatischen Vorteilen und unverdienten Vorziigen, die nur fiir bestimmte
Gruppen von Menschen verfiligbar sind"

(McIntosh, 1989, Ferguson, 2014; Sensoy & DiAngelo, 2017)
« Wir haben nichts getan, um diese Privilegien zu verdienen, noch haben wir sie gezielt gesucht.

« Tief verwurzelte Vorteile, die mit bestimmten Aspekten unserer Identitat einhergehen, und
zwar aufgrund der Art und Weise, wie unsere Gesellschaft historisch und gegenwartig
strukturiert ist

ESveaTiON
Race

SExvaLItTy

\A

CULASS
~ * ._——- AGE

LA NGVAGE 7

Wrs T GENDER
ExHN Ty
Sensoy, O., & DiAngelo, R. ). (2017). Is everyone really equal? An introduction to key concepts in social justice education (Second
edition). Teachers College Press.
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Privilegien
Was sind Privilegien?

« Privilegien fiihren oft zu Machtungleichheit, die die Fahigkeit (oder Unfahigkeit) der Menschen
bestimmt,
« Veranderungen zu bewirken
« Entscheidungen zu treffen

* Ressourcen zu verwalten
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Selbstreflektion

y

(Dis)ability

'

privilege << Increasing Privilege <<

Tertiary
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Middle ff
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Grundlagen

schaffen

Galan, C. A, Tung, |., Tabachnick, A. R., Sequeira, S. L., Novacek, D. M., Kahhale, I, ... & Bekele, B. M. (2022). Combating the Conspiracy of
Silence: Clinician Recommendations for Talking About Racism-Related Events With Youth of Color. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, S0890-8567.
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Grundlagen schaffen

Frihes Ansprechen fiihr dazu, dass ...

« Therapie als sicherer und vertrauter Ort
erlebt wird, in dem Uber Rassismus und
Identitat gesprochen warden kann

« kulturelle Sensibilitat wahrgenommen
wird

« offentlichkeitswirksame rassistische
Gewalttaten in den Lauf der Therapie
integriert werden konnen

Cultural Formulation Interview (CFl)

Supplementary modules used to expand each CFl subtopic are noted in parentheses.

GUIDE TO INTERVIEWER

INSTRUCTIONS TO THE INTERVIEWER ARE ITALICIZED.

The following questions aim to clarify key aspects of the
presenting clinical problem from the point of view of
the individual and other members of the individual’s
social network (i.e., family, friends, or others involved
in current problem). This includes the problem’s
meaning, potential sources of help, and expectations
for services.

INTRODUCTION FOR THE INDIVIDUAL:

| would like to understand the problems that bring you here so that | can
help you more effectively. | want to know about your experience and
ideas. | will ask some questions about what is going on and how you
are dealing with it. Please remember there are no right or wrong an-
swers.

CULTURAL DEFINITION OF THE PROBLEM

CULTURAL DEFINITION OF THE PROBLEM

(Explanatory Model, Level of Functioning)

Elicit the individual’s view of core problems and key
concerns.

Focus on the individual’s own way of understanding the
problem.

Use the term, expression, or brief description elicited in
question 1 to identify the problem in subsequent
questions (e.g., “your conflict with your son’).

Ask how individual frames the problem for members of
the social network.

1. What brings you here today?
IF INDIVIDUAL GIVES FEW DETAILS OR ONLY MENTIONS
SYMPTOMS OR A MEDICAL DIAGNOSIS, PROBE:
People often understand their problems in their own way, which may
be similar to or different from how doctors describe the problem. How
would you describe your problem?

2. Sometimes people have different ways of describing their problem to
their family, friends, or others in their community. How would you
describe your problem to them?

JUN.-PROF. DR. ALEKSANDRA KAURIN
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Psychotherapie
Empfehlungen fiir Gesprache liber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

Nachbesprechung

schaffen Ansprechen
“Broaching”

Abhaken von Fragen zur Demographie, anstatt die
Erfahrungen des Kindes/Jugendlichen authentisch zu
erforschen und herauszufinden, wie diese psychische
Beschwerden und seine Erfahrungen in der Therapie
beeinflussen konnten.

Annahmen auf der Grundlage von Stereotypen treffen
und Mikroaggressionen begehen. Zum Beispiel, im

Gesprach mit einem Kind/Jugendlichen, das tiirkische
Eltern hat:

"Ich wirde gerne mehr uber Deinen kulturellen
Hintergrund erfahren. Woher kommst Du? Wurdest Du
hier geboren? Welchen Stellenwert haben tiirkische
Traditionen in Deinem Alltag?”

Dont's
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

Nachbesprechung

schaffen Ansprechen
“Broaching”

“Ich frage meine Patient:innen gerne nach ihrem
kulturellen Hintergrund, einschlieBlich ihrer
ethnischen Zugehorigkeit, denn diese Faktoren konnen
einen Einfluss darauf haben, wie Du tiber Dich denkst
und was fur Erfahrungen Du machst.”

Dos

“Der Gang zur Therapie macht oft etwas nervos, und
diese Nervositat kann noch starker werden, wenn sich
Ihr Therapeut in Bezug auf Alter, Geschlecht, Rasse
oder andere Merkmale von lhnen unterscheidet. Ich
frage mich, wie Sie sich bei der Arbeit mit mir fihlen,
wenn Sie wissen, dass wir uns in einigen dieser Punkte
unterscheiden?”
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
gemalBes

Ansprechen
“Broaching”
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Grundlagen schaffen

« Intersektionalitatsrahmen

 alle Kinder/ Jugendlichen haben mehrere sich liberschneidende soziale Identitaten, die ihre
einzigartigen Erfahrungen von Diskriminierung und Privilegien beeinflussen konnen

Gender

Soziale

‘ Herkunft

. Nationale
Alter U Herkunft

Sexualitat Andere?

Behinderung
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Diskriminierungsbezogene Ereignisse mit Jugendlichen auf entwicklungsgemaRe Weise ansprechen

Diverse Szenarien ...

c e

-’

P
»%
~

»

Jugendliche, die sich nicht stark mit ihrer ethnischen Zugehorigkeit identifizieren, Rassismus als
irrelevant fur ihre Lebenserfahrungen und Probleme ansehen und die Einladung eines Therapeuten,
uber Rassismus zu sprechen, ablehnen
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Diskriminierungsbezogene Ereignisse mit Jugendlichen auf entwicklungsgemaRe Weise ansprechen

Diverse Szenarien ...

Andere Jugendliche hingegen teilen vielleicht spontan ihre Gedanken und Gefiihle iiber Bilder und
Videos von rassistischer Gewalt mit, die sie in den sozialen Medien oder in den Nachrichten
gesehen haben.
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Diskriminierungsbezogene Ereignisse mit Jugendlichen auf entwicklungsgemaRe Weise ansprechen

Diverse Szenarien ...

Wieder andere schatzen vielleicht die Gelegenheit, Uber rassismusbezogene Stressoren zu
sprechen, fiihlen sich aber unwohl, wenn sie diese Gesprache aufgrund eines wahrgenommenen
Machtungleichgewichts in der therapeutischen Beziehung selbst fiihren miissen.

Ganz wichtig, friih Grundlagen zu schaffen!
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Diskriminierungsbezogene Ereignisse mit Jugendlichen auf entwicklungsgemaRe Weise ansprechen

Erlauben Sie den Kindern / Jugendlichen, die Diskussion zu fiihren.
« Unsere Hauptverantwortung: Erfahrungen und Gefiihle des Kindes/Jugendlichen zu validieren

« Raum geben, Gedanken und Gefiihle zu verarbeiten, ggf. dabei helfen Emotionen zu identifizieren (z.
B. ein Gefiihlsdiagramm heranziehen, alternative Ausdrucksmoglichkeiten in Kunst oder Spiel)

« Nicht der richtige Zeitpunkt, um in Frage zu stellen, ob ein Vorfall diskriminierend war (z. B.
"Was sind die Beweise dafiir____")

« Mikroaggression, die das therapeutische Biindnis erheblich schadigen und die Bereitschaft
des Kindes/Jugendlichen verringern kann, in der nachsten Sitzung liber Rassismus zu
sprechen

« Sokratischer Dialog
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

Nachbesprechung

schaffen Ansprechen
“Broaching”

Ansprechen, ohne eine Grundlage zu schaffen, nur
dann, wenn es zu einer offentlichkeitswirksamen
rassistischen Gewalttat gekommen ist (z. B. aus
Pflichtgefiihl). Dies kann noch dadurch verschlimmert
werden, dass man sich nicht tiber das Ereignis und
den historischen Kontext des Ereignisses informiert.

Annahmen lber die Reaktion eines
Kindes/Jugendlichen auf ein Ereignis aufgrund seiner
ethnischen Zugehorigkeit: "Du must Dich als farbige
Person so witend und traumatisiert fiihlen, wenn Du
von XY horst. Ist es Dir gut ergangen?

Dont's
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

Nachbesprechung

schaffen Ansprechen
“Broaching”

Dos

“Gerade wird viel Uber das Attentat in Hanau
gesprochen. Ich weiB nicht, ob Du die Nachrichten

verfolgt hast, aber ich wollte nur mal nachfragen, wie
es Dir dabei geht.”

In letzter Zeit wurde in den Nachrichten viel Uber
rassistisch motivierte Polizeigewalt berichtet. Ich frage
mich, ob Du davon gehort hast und ob wir hier Raum
schaffen konnen, um darliber zu sprechen, wie sich
diese Ereignisse auf Dich auswirken.
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Psychotherapie
Empfehlungen fiir Gesprache liber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

— Nachbesprechung
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Empfehlungen fiir Gesprache iiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen
Nachbesprechung

vor dem Ende einer Sitzung, in der Diskriminierungserfahrungen besprochen wurden, Zeit fiir eine
Nachbesprechung einplanen

« Wie fiihlt sich die Kind/Jugendlicher?

« Wie denkt Kind/Jugendlicher liber das Gesprach nach? Wie fiihlt es sich an, mit einer Person,
die ganz andere soziale Rollen einnimmt, tiber diese Erfahrungen zu sprechen?

« Jugendliche verarbeiten ihre Erfahrungen auch nach der Sitzung und wollen vielleicht in Zukunft
daran anknupfen

« Es kann hilfreich sein, den Jugendlichen mitzuteilen, dass dies der Fall sein kann, und ihnen
eine "offene Tur" fur die Fortsetzung des Gesprachs in der Zukunft anzubieten.
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Psychotherapie

Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Grundlagen

schaffen

entwicklungs-

gemales
Ansprechen
“Broaching”

Nachbesprechung

Dont's

Uberspringen der Nachbesprechung und/oder
Behandlung des Broachings als einmalige
Intervention ohne jegliche Nachbereitung.

Annahmen liber die Erfahrungen des Kindes /
Jugendlichen mit dem Gesprach machen (z. B. dass es
gut gelaufen ist oder dass es fiir den Kunden eine
negative Erfahrung war).
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Psychotherapie
Empfehlungen fir Gesprache tiber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

entwicklungs-
Grundlagen gemaBes

Nachbesprechung

schaffen Ansprechen
“Broaching”

Dos

“Heute habe ich Dich gefragt, wie Du Dich angesichts
der vielen Hassverbrechen gegen asiatisch gelesene
Menschen fuhlst, tiber die in den Nachrichten
berichtet wurde. Ich weil3, dass das ein schwieriges
Thema sein kann, und ich frage mich, wie es fir Dich
war, mit mir dariiber zu sprechen?”

Galan, C. A, Tung, |, Tabachnick, A. R,, Sequeira, S. L., Novacek, D. M., Kahhale, I., ... & Bekele, B. M. (2022). Combating the Conspiracy of Silence: Clinician Recommendations for
Talking About Racism-Related Events With Youth of Color. Journal of the American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, S0890-8567.

JUN.-PROF. DR. ALEKSANDRA KAURIN 50

DISKRIMINIERUNGSERFAHRUNGEN UND PSYCHOTHERAPIE



Zusammenfassung
Gesprache uber Diskriminierungserfahrungen mit Kindern und Jugendlichen

Kinder und Jugendliche, die einer Minderheit angehoren, weisen langfristig ein erhohtes Risiko
auf, an einer psychischen Storung zu erkranken.

« Betroffene sind in ihrem Alltag gehauft mit rassistischer Gewalt und Diskriminierung (z.B.
Abwertungen, Ungleichbehandlungen) konfrontiert , die iiber Akkumulationsprozesse zu
einer Vulnerabilitat fur psychische Storungen fiihren

« Der soziokulturelle Kontext ist untrennbar mit dem psychosozialen Funktionieren
verbunden. Das steht im Widerspruch zur Theorie und Forschung liber Psychopathologie (in
Kindes- und Jugendalter).

Als Psychotherapeut:innen miissen verstehen, wie sich Diskriminierungserfahrungen im Alltag
marginalisierter Gruppen auBBern, und Geprache anbieten, die Resilienz fordern.

« Dazu ist es wichtig, unsere eigenen sozialen Rollen und damit verbundenen
Sozialisierungserfahrungen zu reflektieren.
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!
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