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Welche Auswirkungen hat Armut auf die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen?
@LPKRLP macht sich stark fur die psychische Gesundheit von benachteiligten Bevolkerungsgruppen
#diversity #mentalhealth
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Armut beeinflusst laut wissenschaftlichen Studien die psychische Gesundheit von
Kindern. Sie fithrt zu hoheren Ausprigungen bei Depressionen aber auch

antisozialem Verhalten. Jugendliche aus Armutsverhaltnissen haben ein hoheres
Risiko fiir Drogenkonsum oder neigen zu mehr Impulsivitit oder Hyperaktivitat.

Laut Mikrozensus lebt jedes 3. Kind mit
0/ 0/ 0,0/ 0/0/,0/0/0 Migrationshintergrund in einer von Armut
, gefihrdeten Familie.
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,0,/,0,/,0,/,0/0,0,0,0 Zum Vergleich: Ohne
Migrationshintergrund sind es nur12-13 %.
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Selbst ein guter Schulabschluss schiitzt diese Kinder nicht vor Armut. Die
Armutsgefihrdungsquote bei Migrant“innen mit Abitur
bleibt laut Mikrozensus bei 20,4%.
Im Vergleich: Hauptschulabsolvent®innen ohne Migrationshintergrund nur16,2%.
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Und das sind nur einige Beispiele dafiir, warum es auch aus
psychologischer und psychtherapeutischer Sicht wichtigist,
in Deutschland die Kinderarmut zu bekampfen!

Und zwar unabhangig vom Migrationshintergrund.

Und hier ein paar Studien zum Thema:
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