Social-media-Kampagne der LPK RLP zu #diversity und #mental health

1. Thread, 22. Juni 2022

(17. Mai - 30. Juni 2022)

Teil 7: #LSBTI*Q

Unsere Welt ist bunt und divers — das ist gut so! @LPKRLP macht sich stark fiir die Belange von #LSBTI*Q —

denn Diskriminierung beeintrachtigt die psychische Gesundheit! #diversity #mentalhealth
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Diskriminierung hat viele Formen und kommt in den verschiedensten Lebensbereichen vor. #diversity

#mentalhealth

Meine geschlechtliche |dentitdt/ sexuelle Orientierung wurde nicht ernst genommen
Meine geschlechtliche |dentitat/ sexuelle Orientierung wurde absichtlich ignoriert
Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde nicht mitgedacht
Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde zu stark betont

Ich wurde beschimpft, beleidigt oder ldcherlich gemacht

Ich wurde gegen meinen Willen geoutet

Ich wurde ausgegrenzt oder ausgeschlossen

Mir wurden Strafen angedroht

Mir wurde Gewalt angedroht

Mir wurden Sachen weggenommen oder zerstért

Ich wurde korperlich angegriffen oder verpriigelt

Mir wurde ein Outing gegen meinen Willen angedroht

Daten entnommen aus der oben genannten Abbildung folgender Quelle:

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiaitrwppH4AhWRwWAIHHZZ6AxQQF noECBAQAQR url=https%3A%2F%2 Fww
w.dji.de%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2Fbibs2015%2FDJI_Broschuere_ComingOut.pdf&usg=A0vWaw0EdDQemW9IpTgl-E7_skndi [zuletzt geprift am 03.06.2022]

Ich wurde beschimpft, beleidigt oder lacherlich gemacht

Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde zu stark betont

Ich wurde ausgegrenzt oder ausgeschlossen

Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde nicht mitgedacht

Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde nicht ernst genommen

Ich wurde gegen meinen Willen geoutet

Meine geschlechtliche Identitat/ sexuelle Orientierung wurde absichtlich ignoriert

Mir wurde Gewalt angedroht

Mir wurden Sachen weggenommen oder zerstért

Ich wurde korperlich angegriffen oder verprigelt

Mir wurde ein Outing gegen meinen Willen angedroht

Mir wurden Strafen angedroht

Daten entnommen aus der oben genannten Abbildung folgender Quelle:

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&ved=2ahUKEwiaitrwppH4AhWRWAIHHZZ6 AxQQF noECBAQAQ&ur|=https%3A%2F%2Fww
w.dji.de%2Ffileadmin%2Fuser_upload%2Fbibs2015%2FDJI_Broschuere_ComingOut.pdf&usg=AOvVaw0EdDQemW9pTgl-E7_skndi [zuletzt gepriift am 03.06.2022]
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2. Thread, 27. Juni 2022

Welche Folgen hat die Diskriminierung der LSBTI*Q ausgesetzt sind? #diversity #mentalhealth

minority stress

Personen der LSBTIQ*-Community weisen
eine erhohte psychische Gesamtbelastung,
mehr Suizidversuche,

hohere Raten an depressiven Symptomen,
Alkoholkonsum und Substanzmissbrauch auf.

Abbildung 1

Psychische Gesundheit
Anteile in Prozent

“these results strongly support the view that
LGBTIQ-inclusive policies may have a great positive

impact on mental health outcomes in sexual
minority populations.”
(Mongelli et al. 2019, S. 47)

Quellen:

Mongelli, F., Perrone, D., Balducci,
J., Sacchetti, A, Ferrari, S.,
Mattei, G., & Galeazzi, G. M.

1a. Psychische Gesundheit bei cis-heterosexuellen Menschen 1b. Depressivitat bei cis-heterosexuellen Menschen (2019). Minarity stress and
und LGBTQI*-Menschen im Vergleich und LGBTQI*-Menschen im Vergleich mental health among LGBT
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Anteil von LGBTQI*Menschen mit psychischen und kérperlichen Krankheiten weitaus héher als in der

restlichen Bevilkerung

26 %

> der LGBTQI*-Menschen, zweieinhalb mal so
viele wie in der restlichen Bevalkerung, hatten

1 5 O/ schon einmal eine depressive Erkrankung.
der LGBTQI*-Menschen,

| 3
doppelt so viele wie
in der restlichen Bevalkerung, 17 O/
fuhlen sich sehr oft einsam. o
der LGBTQI*-Menschen, deutlich mehr als

in der restlichen Bevdlkerung, leiden an
chronischen Ruckenschmerzen.

_gesundes_leben_fuer__|gbtgi_-menschen.htmil

Das Angebot an sichereren Orten" sollte erhoht
sowie Homo- und Transphobie gesetzlich
stirker bekampft werden.
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Von zentraler Bedeutung fiir betroffene Kinder & Jugendliche: Austausch tiber Gefiihle und Probleme.
#diversity #mentalhealth

Abbildung 5: Griinde fiir das erste auBere Coming-out (Mehrfachantworten waren moglich);
Quelle: DJI-Studie Coming-out 2015
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=jlq=Sesrcas&sourc b&cd=Bved=2ahUKEwiaitrwppHIAhWRWAIHHZZEAxQQFnoECB40AQRUrI=https%IA2FM%2Fww LandesPsychatherapeutenkammer
w.dji.destZFfileadmin®2Fuser_upload%2Fbibs2015%2FDJI_Broschuere_ComingOut.pdf@&usg=A0vWawlEdDQemW9IpTgl-E7_skndi [zuletzt geprift am 03.06.2022] Rheinland-Pfalz




3. Thread, 28. Juni 2022

Die LPKRLP fordert bereits seit Jahren, strukturelle Diskriminierung von trans*Menschen abzubauen.
https://www.lpk-rip.de/news/detail/lpk-rlp-fordert-abbau-struktureller-diskriminierungen-von-trans-
menschen.html #diversity #mentalhealth

17. Mai: Internationaler Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transfeindlichkeit

LPK RLP fordert Abbau struktureller Diskriminierungen von
trans® Menschen

Anlésslich des Internationalen Tages gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transfeindlichkeit
(#IDAHOBIT) am 17. Mai 2020 fordert die Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz,
strukturelle Diskriminierungen im Gesundheits- und Justizwesen gegeniiber trans* Menschen

abzubauen.

Die LPK RLP spricht sich dafiir aus, dass die Anderung des Namens- und Geschlechtseintrags
von trans® Menschen (iber eine Erklirung beim Standesamt und nicht linger iiber ein

langwieriges und teures Gerichtsverfahren inklusive zweier Gutachten geregelt wird. Das
entsprechende "Transsexuellengesetz’(TSC) ist dringend reformbediirftig.

Foto: Pixabay

Beendet werden miissen auch die Verpflichtung (!) zu einer Psychotherapie, der Nachweis

eines sogenannten "Alltagstests” sowie die rigiden zeitlichen Fristen fir trans* Menschen vor

Aufnahme geschlechtsangleichender MaRnahmen. Diese sind in der

"Begutachtungsanleitung’ von 2009 verankert, die zwischen dem Spitzenverband der

Krankenkassen (CKV-SV) und dem Medizinischen Dienst (MDS) geschlossen wurde. Diese L P K R L P

LandesPsychotherapeutenkammer
Rheinland-Pfalz

Resolution des 40. Deutschen Psychotherapeutentags: Psychotherapeut*innen machen sich gegen
Diskriminierung von trans Menschen stark. Aktuelles Transsexuellengesetz abschaffen und durch ein
Selbstbestimmungsgesetz ersetzen! #diversity #mentalhealth

Ceschlechtseintrag sollte im
Wesentlichen vom Initiiert durch:

LandesPsychotherapeutenKammer

Geschlechtsempfinden der Rheinland-Palz

antragstellenden Person abhingig sein!

Resolution ‘ N
S T verabschiedet EE:K
" vom 40. DPT Psychatherapeuten
Anderung des anleitung” der Kammer
Geschlechtseintrags bei Krankenkassen (GKV- 40. Deutscher Psychotherapeutentag
Transidentitat sollte per Spitzenverband) mit 13./14. Mai 2022 in Stuttgart
Erklarung gegeniiber vorgeschriebener
dem Standesamt Zwangspsychotherapie Abbau von struktureller Diskriminierung gegeniiber trans Menschen
erfolgen, nicht mehr verletzt Recht auf
Uber Gerichtsverfahren Selbstbestimmung und Der Deutsche Psychotherapeutentag begriiRt das Vorhaben der Bundesregierung, das aktu-
mit 2 Gutachten. Grundsatz partizipativer elle Transsexuellengesetz abzuschaffen und durch ein Selbstbestimmungsgesetz zu ersetzen,

Entscheidung.

Das Verfahren zur Anderung des Personen- und Namenstands ist im Interesse transidenter
Personen unter Berlicksichtigung der langjahrigen Rechtsprechung des Bundesverfassungsge-
richtes zu vereinfachen. Das Bundesverfassungsgericht hat in den vergangenen Jahren mehr-
:),,Begutachtungsanleitung‘"sollte ZIll’ﬁCkg'GZOEETI fach einzelne Regelungen des T es fir verfassungswidrig erklart und der

werden staatlichen Uberpriifung einer der intimsten Bereiche des Menschen — der Geschlechtsidenti-

tdt — Grenzen gesetzt. Das Recht auf Anerkennung der Geschlechtsidentitat umfasst danach

2 Beratung mit wissenschaftlichen Fachgesellschaften
& Vertreter*innen von trans Menschen


https://www.lpk-rlp.de/news/detail/lpk-rlp-fordert-abbau-struktureller-diskriminierungen-von-trans-menschen.html
https://www.lpk-rlp.de/news/detail/lpk-rlp-fordert-abbau-struktureller-diskriminierungen-von-trans-menschen.html

