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Vielfalt bedeutet auch: Viele verschiedene Korper - die nur selten der Norm entsprechen. Body Shaming
und Stigmatisierung kann zu psychischen Erkrankungen fithren. #diversity #mentalHealth

Die Vielfalt unserer Gesellschaft ist auch gekennzeichnet
durch ein Spektrum an korperlicher Vielfalt.

Stigmatisierung bestimmter Korperformen oder

Erkrankungen (z.B. Adipositas) kann den
Gesundheitszustand der Betroffenen weiter verschlechtern.
Oft sind grofie psychische Belastung oder sogar psychische
Storungen die Folge.

»Body Shaming" betrifft laut Studien vor allem Frauen.
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Stop Body Shaming!
Interessante Studie zum Thema: Luck-Sikorski, C.. & Bernard, M. (2071). Stigmatisierung
und Diskriminierung von Patient” innen mit Adipositas. Psychotherapeut, 66(1), 28-34.
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Wussten Sie schon...?

Angststérungen 26,8 50,0
Affektive Storungen 133 20,0
Somatoforme Storungen 31 6,7
Substanzmissbrauch 2,0 33
Stérungen im Kindes- & Jugendalter 9.6 16,7

3. Becker, E.5., Margraf, )., Turke, V., Soeder, U., & Neumer, 5. (2001).
Obesity and mental illness in a representative sample of young
women. Intemnational Journal of Obesity, 25(1), 55-59.
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Gesellschaftliche Stigmatisierung

Ubergewichtige Personen... » Aufgrund der Stigmatisierung wird

« werden bei Bewerbungen schlechter bewertet. ‘auch z.B. von der Politik weniger Geld
« werden assoziiert mit emotionaler Instabilitit, Faulheit, geringer in die Forschung investiert.
Kompetenz und fiir ,weniger produktiv, ambitioniert, diszipliniert und * Vorurteile auch innerhalb der
entschlossen” gehalten. Heilberufe fiithren zu schlechterer
+ werden eher fiir eine Tatigkeit im Biiro als in der Offentlichkeit angestellt. gesundheitlicher Versorgung.
« verdienen ca. 6% weniger und sind haufiger arbeitslos. . -Eskommtmeiner!unalnne
. 5 : < psychischer Erkrankungen.
* belastet bereits die mentale Gesundheit von Kindern und Jugendlichen.

Was kann der Einzelne/ die Gesellschaft tun?
* Eigene Einstellungen Gberpriifen und das eigene Verhalten beobachten! Sich {iber Adipositas als Krankheit informieren!

*  Umwelt fir Adipose verbessern (geei te Operationstische, Stiihle, Betten usw.)!
* Soziale Einschrankungen und Stigmatisierung ernster nehmen! Als Psychotherapeut®*in: in die Behandlung aufnehmen!
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Es gibtviele Arten der Kérperdiskriminierung - jede von ihnen kann die psychische Gesundheit belasten.

#diversity #mentalhealth

Viele Arten der Korperdiskriminierung
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