WAS MACHT EIGENTLICH EIN . . .
PSYCHODIABETOLOGE?

Psychodiabetologen kiimmern sich um die psychischen
Bedirinisse und speziellen Sorgen von Menschen mit Diabetes.
Sie zeigen Losungen auf und sind eine wertvolle Stiitze

Was machen
Psychodiabe-
tologen?

Psychodiabetologen sind
Spezialisten auf zwei Ebenen.
Zum einen nutzen sie Kon-
zepte aus der Verhaltens- und
Korpertherapie, gehen zum
Beispiel anhand eines verhal-
tenstherapeutischen Std-
rungsmodells persénlichen
Probiemen auf den Grund.
Zum anderen haben sie sich
Kompetenzen im Fachbe-
reich Diabetes angeeignet.
Wenn der Blutzucker schlecht
eingestellt ist, ergriinden sie:
Haben vielleicht psychische
Probleme einen Einfluss auf
die Stoffwechsellage? Wenn es
einen Zusammenhang gibt,
hilft in der Regel eine Psycho-
therapie. Eine Therapie dauert
etwa 33 bis 40 Sitzungen von
je einer Stunde pro Woche.
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Warum sind
die Experten
wichtig?

Zu ihnen kommen Menschen,
die sich tiberfordert oder hilf-
los fithlen oder lange nieder-
geschlagen sind. Ungefihr die
Hilfte der Behandelten leiden
unter einer
Depression. Es
ist erwiesen,
dass psychi-
sche Storun-
gen wie Ak-
zeptanzprobleme, Angste (z.B.
vor Unterzuckerungen) oder
Essstorungen den Zucker ne-
gativ beeinflussen kénnen. Ein
erstes Warnzeichen kann sein,
dass der Patient gut geschult
ist, diese Kenntnis im Alltag
aber nicht umsetzen kann.
Psychodiabetologen decken an
der Stelle Denkfehler auf und
stirken das Selbstwertgefiihl.

Wie verlauft
ihre Aus-
bildung?

In der Regel sind Psycho-
diabetologen approbierte
Psychotherapeuten mit einer
Weiterbildung in der Diabe-
tologie. Diese Weiterbildung
gibt es bisher
nur in Rhein-
land-Pfalz. Sie
dauert anderi-
halb Jahre und
umfasst 80
Stunden Theorie {iber medi-
zinische und soziale Aspekte
des Diabetes. Zudem muss
man, teils unter Supervision,
200 Stunden mit Patienten
gearbeitet und eine Woche in
einem anerkannten statio-
ndren oder ambulanten Zen-
trum hospitiert haben. Die
Spezialisten arbeiten spiter
in Klinik, Reha oder Praxis.

*Quelle: Suche Gber www.diabetes-psychologie.de. Zur besseren Lesbarkeit wurde die mannliche
Bezeichnung gewahit. Damit sind stets auch Frauen gemeint.

Wo findet
man gute
Adressen?

Eine Expertensuche bieten
die Landespsychotherapeu-
tenkammern, erreichbar
iiber die Bundesstelle www,
bptk.de. In den Suchmasken
lassen sich Zusatzbezeich-
nungen wie ,,Psychodiabeto-
logie” anklicken. Auch tiber
die AG Diabetes und Psycho-
logie der Deutschen Diabetes
Gesellschaft findet man unter
www.diabetes-psychologie.de
Adressen. Bisher gibt es

nur wenige diabetologische
Schwerpunktpraxen, in
denen Psychodiabetologen
direkt vor Ort mitarbeiten,
weil sie deren Leistungen
nicht abrechnen kénnen. Die
Wartezeit auf einen Thera-
nieplatz kann bis zu eipep
Jahr betragen. E. Stiller
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54, Leiterin der Psychodiabeto-
logie an der Poliklinischen Insti-
tutsambulanz fiir Psychotherapie
an der Universitit Mainz

DARUM BIN ICH PSYCHO-
DIABETOLOGIN

Ich erlebe meinen Beruf als eine
total spannende Aufgabe, die sich
mit jedem Patienten anders stellt.
Der Bedarf ist enorm. Zu uns
kommen immer mehr Patienten.

DARUM WIRD DIE THERAPIE
DURCH UNS VERBESSERT

Die Therapie wire ohne psycho-
therapeutische Unterstiitzung
und Begleitung unvollstindig.
Die meisten Diabetespatienten
kommen ja gut zurecht. Aber es
gibt nicht wenige Patienten, die
das nicht schaffen, und dann ist
Diabetesbehandlung nicht oder
nur unzureichend maglich.

GROSSTE HERAUSFORDERUNG

Gemeinsam mit dem Patienten
ein Konzept zu entwickeln, das
verstdndlich macht, wie es zu
dem jeweiligen Problem gekom-
men ist. Und das Losungswege
aufzeigt, die man gemeinsam
beschreiten kann.

MEIN BESTER RAT

Kommen Sie frithzeitig, wenn Sie
merken, Sie schaffen es nicht
allein! Warten Sie nicht allzu lang.
Je chronifizierter das Problem wird,
desto schwieriger ist die Losung.
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