IHR WEG ZU UNS -

EINFACH UND
UNKOMPLIZIERT!

Um eine Rehabilitationsmalinahme in der Wichern.RPK
zu beginnen, bendtigen Sie eine abgeschlossene Akut-
behandlung sowie Abstinenz bei Suchterkrankungen.

Nachdem Sie Kontakt mit uns aufgenommen haben,
erhalten Sie einen Fragebogen, den Sie bitte zusam-
men mit Ihren vorhandenen arztlichen Unterlagen
an uns zurtcksenden. Nach Eingang lhrer Unterlagen
laden wir Sie zu einem personlichen Gesprach ein.

Basierend auf Ihrem individuellen Bedarf empfehlen
wir Innen die passende Rehabilitationsmalinahme bei
den entsprechenden Leistungstragern (gesetzliche
Krankenkassen, Rentenversicherungen oder Agenturen
fUr Arbeit). Wir unterstitzen Sie zudem gerne bei der
Antragstellung auf Rehabilitation.

Sobald die Zusage Ihres Leistungstragers vorliegt,
kénnen wir Sie zeitnah in unserer Einrichtung aufneh-
men.

Vertrauen Sie auf unsere Expertise und lassen Sie uns
gemeinsam an lhrer Genesung arbeiten!

Die Wichern.RPK ist Mitglied der

BAG RPK

Bundesarbeitsgemeinschaft
Rehabilitation psychisch
kranker Menschen e. V.

und Zertifiziert nach
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KONTAKT

Wichern.RPK

Rehabilitationszentrum fur psychisch kranke Menschen
WingertstraBe 5, 67071 Ludwigshafen

Telefon: 0621 67 11-0

Fax: 0621 6711-166

E-Mail:  wichern.rpk@evh-pfalz.de

Telefon: 0621 6711-126
Fax: 0621 6711-166
E-Mail: aufnahme.wichern.rpk@evh-pfalz.de

Mittwochs um 11 Uhr. Um Anmeldungen unter
wichern.rpk@evh-pfalz.de wird gebeten.

Um eine kleine Gruppengrol3e zu gewahrleisten, bitten
wir um Anmeldung bis spatestens 3 Tage vorher.

Wichern.RPK

wichern_rpk
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'_: Fir uns ist jeder Mensch gleichwerti-g.\
Wir meinen alle!
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Einzigartig.
Vielfaltig.
Herzlich.
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WARUM WIR?

Weil wir eine einzigartige Kombination aus medizinischer
und beruflicher Rehabilitation speziell fUr psychisch
erkrankte Menschen anbieten.

Unsere MaRnahmen sind flexibel gestaltet:

Die medizinische Rehabilitation dauert in der Regel

3 bis 7 Monate, wahrend die berufliche Rehabilitation
6 bis 12 Monate umfasst. Die MalBnahmen kénnen
auch einzeln durchgefuhrt werden. Beide Malinahmen
gehen nahtlos ineinander Uber.

Unsere Arbeit passt sich lhnen an:

Wir unterstutzen Sie dabej, eine individuell passende
berufliche Perspektive zu entwickeln - sei es fUr eine
Erstausbildung, Ihren erlernten Beruf oder eine
Umschulung. Ihre Selbsthilfe und Eigeninitiative
fordern wir aktiv, damit Sie gestarkt in die Zukunft
blicken kdnnen.

So wohnen Sie bei uns:

Unsere Einrichtungen im Herzen von Oggersheim
bieten Ihnen 46 Einzelzimmer sowie eine Aulsenwohn-
gruppe mit 8 weiteren Einzelzimmern im Stadttelil
Friesenheim.

Bei Wohnortnahe prifen wir gerne die Moglichkeit
einer teilstationdren Behandlung,.
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Trainingsbereich Metall

Unsere Ziele:

Psychische und korperliche Stabilisierung

Lernen mit der Erkrankung umzugehen

Fahigkeiten und Ressourcen (wieder) neu entdecken
Berufliche Wiedereingliederung

Unterstltzung bei der sozialen Integration

Therapeutische Angebote:

Fachdrztliche Behandlung

Einzel- und Gruppenpsychotherapie
Training von Alltagsfertigkeiten
Angehorigengesprache
Physiotherapie

Nachsorgeberatung

Berufliches Training: REHABILITATIONSZENTRUM
vollwertig ausgestattete Trainingsbereiche FUR PSYCHISCH KRANKE MENSCHEN

externe Praktika
hausinterner Schulunterricht Wir bieten umfassende Behandlungsmoglichkeiten
unter anderem fur folgende psychische

Bewerbungstraining Erkrankungen:

Wohnen und Freizeit: = Depressionen und Angststérungen,

helle und freundliche Einzelzimmer = Personlichkeitsstorungen und Psychosen sowie

vielfaltige Sport- und Freizeitangebote = Bipolare Stérungen und Entwicklungsstérungen.
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Gruppenpsychotherapie r Garten- und Landschaftsbau



