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Jugendliche, psychologische Beraterin in der Beratungs-, Forschungs- und 

Bildungsstätte zum Thema Sexualität und geistige Behinderung „Liebelle“ Mainz. 

 

 
 

 
„Menschen mit geistiger Behinderung in der Psychotherapie“ (Web-Seminar)  
 
Menschen mit einer Intelligenzminderung (Lernbehinderung oder geistige Behinderung) stehen in 

ihrem Leben vor vielfältigen Herausforderungen. Aufgrund der sozialen, emotionalen und kognitiven 

Barrieren ist das Risiko, an einer psychischen Erkrankung zu leiden erhöht.  

In dem Web-Seminar beschäftigen wir uns mit der Frage, wie eine psychotherapeutische Behandlung 

bei Menschen mit einer Intelligenzminderung erfolgreich sein kann. Was braucht es dafür? Was muss 

beachtet werden? Welches Vorwissen ist notwendig? 

Katrin Schwibinger wird einen Einblick in die psychotherapeutische Arbeit bei Menschen mit 

Intelligenzminderung geben. 

Die LPK-RLP hat Anfang 2020 in Kooperation mit der Liebelle eine Umfrage bei ihren Mitgliedern 

durchgeführt, in der sie sich die Frage gestellt hat, inwiefern psychotherapeutische Behandlungen bei 

Menschen mit geistiger Behinderung durchgeführt werden und wenn nicht, warum dies bisher noch 

nicht vorkam. Die rege Beteiligung machte deutlich wie präsent das Thema in der Praxis ist.  

9:30 Uhr Begrüßung und Vorstellung der Umfrage „Psychotherapie und geistige Behinderung“, 

Ulrich Bestle, Vorstandsmitglied der LPK RLP 

9:45 Uhr Vortrag von Katrin Schwibinger 

 Besonderheiten in der Psychodiagnostik 

 Methodischer Input 

 Vernetzung als Notwendigkeit 

 „Schranken im Kopf“ – oder „Wie kann Offenheit entstehen?“ 

 Chancen und Grenzen der psychotherapeutischen Arbeit mit Menschen mit 

geistiger Behinderung 

10:45 Uhr Beantwortung von Fragen und Abschluss der Veranstaltung 

11:00 Uhr Ende 


