#MentalHealthTeens & Corona

Wenn's kritisch wird: Wie
kann ich helfen, wenn's
jemandem schlecht geht?

Jessica Pilz, Silivia Schneider & Christina Schwenck
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,Dle Sttuation nent mich so.“
,Mtr fehlen meine Freunde.”
»leh bin super gestresst.”
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~Melne Angste sind so stark,
dass teh an nichts anderes mehr
denken und ganz viele sSachen
nicht mehr machen kann.“
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Llch habe an gar nichts mehr

Spab, kann nicht mehr sehlafen
P

wind bin nir noch trawrig.”
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Llch Rann nicht mehr. tch
will nieht mehr da setn.“
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»starke Auspriigung

> Ausweltung auf immer mehr Beretehe

» qedanken/gefihle nehmen viel Zeit § Raum ein
» Jugendliche*r/umfeld Letden darunter

> ARtivititen Rénnen nicht mehr gemacht werden
» Kowntrollverlust

»zunehmender Ritckzuwg, nicht mehr erretchbar

> Selbstverletzumng, selbstgefihrdendes verhalten



dufSerlich kein Unterschied




geringe Veranlagung
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hohe Veranlagung
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veranlagung

wegfall vown Hobbies § sozialen Kontakten
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ANSPRECHEN

,lch habe den Elndruck,
dass du tn der Letzten
Zelt...“
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ERWACHSENE AUS
PEM UMFELD UM
HILFE BITTEN




Kinder- und
Jugendtelefon
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_____ 116111

unterstiitzt durch die NS -LF-CUIN Tyl
Deutsche Telekom

Psychotherapeutensuche

Oort Pz Umkreis
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Name Patientengruppe
Einrichtungen der Erwachsenen- und Kinder- und
Jugendpsychiatrie in Rheinland-Pfalz




