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Wenn´s	kritisch	wird:	Wie	
kann	ich	helfen,	wenn´s	
jemandem	schlecht	geht?
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Wann ist es	kritisch?

„Die Situation nervt mich so.“
„Mir fehlen meine Freunde.“

„Ich bin super gestresst.“



Wann ist es	kritisch?

„Ich habe an gar nichts mehr 
Spaß, kann nicht mehr schlafen 

und bin nur noch traurig.“

„Meine Ängste sind so stark, 
dass ich an nichts anderes mehr 
denken und ganz viele Sachen 

nicht mehr machen kann.“



Wann ist es	kritisch?

„Ich kann nicht mehr. Ich 
will nicht mehr da sein.“



Østarke Ausprägung

ØAusweitung auf immer mehr Bereiche

ØGedanken/Gefühle nehmen viel Zeit & Raum ein

Ø Jugendliche*r/Umfeld leiden darunter

ØAktivitäten können nicht mehr gemacht werden

ØKontrollverlust

Øzunehmender Rückzug, nicht mehr erreichbar

ØSelbstverletzung, selbstgefährdendes Verhalten

Wann ist es	kritisch?



Wieso	wird´s	jetzt	bei	Vielen	kritisch?

äußerlich	kein	Unterschied



Wieso	wird´s	jetzt	bei	Vielen	kritisch?

geringe	Veranlagung

hohe	Veranlagung



Wieso	wird´s	jetzt	bei	Vielen	kritisch?

Stress



Wieso	wird´s	jetzt	bei	Vielen	kritisch?



Wieso	wird´s	jetzt	bei	Vielen	kritisch?

Veranlagung

Home-Schooling

Wegfall von Hobbies & sozialen Kontakten

Streit in der Familie Angst um Großeltern



Wie	kann	ich	helfen?

ANSPRECHEN

„Ich habe den Eindruck, 
dass du in der letzten 

Zeit...“



Wie	kann	ich	helfen?
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ZUHÖREN



Wie	kann	ich	helfen?

AKTIVIEREN



Wie	kann	ich	helfen?

ERWACHSENE AUS 
DEM UMFELD UM 

HILFE BITTEN



Wie	kann	ich	helfen?

PROFESSIONELLE 
HILFE


