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Corona als extremer Stress

neuartig / unbekannt 
Bedrohung (Gesundheit, Job, finanziell etc.)
Unvorhersehbarkeit  
Kontrollverlust 
Soziale Isolation 
Stigma 
Verlust / Trauer 

Karen Koenen, Harvard

https://www.bu.edu/sph/news-events/signature-programs/deans-
seminars/coronavirus-seminar-series/mental-health-in-a-time-of-

crisis/



Besondere Risikogruppen

Frontline Healthcare Professionals
 Höheres Risiko für Depressionen, Ängste, Schlafstörungen

Menschen mit potentiell traumatischen Erlebnissen  
durch Covid-19
 z.B. Verlust von Angehörigen, Bedrohung der eigenen Gesundheit, 

existentielle Sorgen (Arbeit, Finanzen), ICU-Behandlung

Menschen mit prämorbiden psychischen Erkrankungen
 Rückfall, Verschärfung, Suizidalität

Inchausti et al. (2020); Brooks et al. (2020)



https://www.dji.de/fileadmin/user_uplo
ad/dasdji/themen/Familie/DJI_Kindsein

_Corona_Erste_Ergebnisse.pdf



https://www.dji.de/fileadmin/user_uplo
ad/dasdji/themen/Familie/DJI_Kindsein

_Corona_Erste_Ergebnisse.pdf



https://www.dji.de/fileadmin/user_uplo
ad/dasdji/themen/Familie/DJI_Kindsein

_Corona_Erste_Ergebnisse.pdf



https://www.dji.de/fileadmin/user_uplo
ad/dasdji/themen/Familie/DJI_Kindsein

_Corona_Erste_Ergebnisse.pdf



Corona: Kinder & Jugendliche (I)

Bedrohung, Orientierungslosigkeit, Sorge um sich & 
Angehörige
gestresste Erwachsene

 mehr Zeit zusammen, weniger Freiraum
 existenzielle Sorgen z.B. bei Jobverlust

Wegfall vertrauter Strukturen & Beschäftigungen
 Kindergarten, Schule (Entlastung, Belastung), Hort
 Hobbies, Freund*innen, Freizeitaktivitäten
 Großeltern



Corona: Kinder & Jugendliche (II)

Selbstbeschulung
 schlechte Kommunikation
 wenig Präsenz von Lehrkräften (Beziehung!)
 chaotische Vorgaben, fehlende Digitalisierung
 hohes Maß an Selbstorganisation erforderlich
 Mehrfachbelastung der Eltern, Vermischung von Rollen

Jugendhilfe
 ambulante Hilfen zunächst reduziert
 stationär: teilw. keine Außenkontakte über Monate



Corona: Kinder & Jugendliche (III)

Unklare Perspektive
 Kindergarten
 Schule
 Ausbildung
 Praktika



Psychische Gesundheit (I)

https://idw-online.de/de/attachmentdata80343.pdf



Psychische Gesundheit (II)

https://idw-online.de/de/attachmentdata80343.pdf



Corona: Eltern/Familien (I)

sehr unterschiedliche Belastung
stark abhängig von sozialen, emotionalen, finanziellen 

Ressourcen



RES S OU RCE N
SOZIAL EMOTIONAL FINANZIELL

• Wohnraum
• Garten/Natur
• Support
• familiäre 

Belastungen
• technische Res-

sourcen
• Bildung

• Eigene Verfassung
• Partnerschaft
• Umgang mit Krisen 

und Belastungen
• Ansprüche
• Werte
• Lösungsfindung
• Support Kinder

• “Lego bestellen“
• technische 

Ausstattung
• Erreichbarkeit Natur, 

Ausflüge
• Organisation Support
• Einkommens-, 

Jobverlust



Corona: Eltern/Familien (I)

sehr unterschiedliche Belastung
stark abhängig von sozialen, emotionalen, finanziellen 

Ressourcen
Verunsicherung bei Eltern

 Kindergarten
 Schule
 Ausmaß Medienkonsum
 mögliche „Schäden“



Corona: Eltern/Familien (II)

besondere Belastungen bei
 alleinerziehenden Eltern
 psychisch kranken Eltern
 Familien mit psychisch krankem Kind
 Familien, die arm sind
 Familien, die bereits stark belastet sind (Misshandlungen, 

Vernachlässigung)



https://www.aerzteblatt.de/archiv/213358/
COVID-19-Pandemie-Kinderschutz-ist-

systemrelevant

Gewalt



Most peope will be resilient
Sarah Lowe, Yale School of Medicine

https://www.bu.edu/sph/news-events/signature-programs/deans-
seminars/coronavirus-seminar-series/mental-health-in-a-time-of-

crisis/



Was brauchen Familien? (I)

Unterstützung der emotionalen Ressourcen
 wahrnehmen, anerkennen, würdigen
 Entlastung schaffen
 ermutigen
 prosoziale Werte stärken
 Ansprüche realistisch halten



Was brauchen Familien? (II)

Verbesserung struktureller Ressourcen
 (flexible) Betreuungspläne
 digitales Lernen
 finanzielle Entlastung
 niedrigschwellige Beratungs-, Unterstützungs- und 

Therapiemöglichkeiten
 Schule: Transparenz, Kontinuität, Rituale, Raum für Gefühle und 

Gespräche, Bewegung, Musik/Kunst/Theater, Gemeinsamkeit, 
Perspektive



Schule: Persönliche Kontakte



Materialien (I)

www.lpk-rlp.de





VIELEN DANK FÜR IHRE 
AUFMERKSAMKEIT!


