LandesPsychotherapeutenKammer
Rheinland-Pfalz

Depressionen, Angste,
selbstverletzendes
Verhalten —

Jugend unter Druck?

Sabine Maur, Prasidentin LPK RLP
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Starker Anstieg von psychischen Storungen bei
jungen Menschen

24. April 2019 - Florian Rétzer
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https://www.heise.de/tp/features/Starker-Anstieg-von-psychischen-Stoerungen-bei-
jungen-Menschen-4405453.html



Mehr Diaghosen bei
Kindern & Jugendlichen...

2009: 23%
2017: PASY
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Abbildung 2: Trends im Anteil der Kinder und Jugendlichen mit mindestens einer F-Diagnose im Jahr auf Basis

bundesweiter vertragsarztlicher Abrechnungsdaten fiir die Jahre 2009 bis 2017
M1Q = F-Diagnose in mindestens einem Quartal des jeweiligen Jahres; M2Q = F-Diagnose in mindestens zwei Quartalen des jeweiligen
Jahres; M4Q = F-Diagnose in jedem Quartal des jeweiligen Jahres

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf




https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf

(Abgerechnete) Diagnosen

Sprachentwicklungsstorungen 11%
Motorische Storungen 4%

ADHS 4%

Emotionale Stérungen Kindesalter 2.9%
Storungen des Sozialverhaltens 2%
Anpassungsstorungen/Trauma 2.7%
Somatoforme Storungen 2%
Angststorungen 1%

Depressive Storungen 1%
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Anteil (%)

Anteil (%)

Entwicklungsstérungen (F8)

Alter in Jahren

Affektive Storungen (F3)

@ Jungen

@ Maidchen

01 2 345 67 8 9 10111213 1415 1617

Verhaltens- und emotionale Stérungen
(F9, auBer F99)

56 7 8 9 10 1112 13141516 17

Alter in Jahren

Neurotische, Belastungs- und
somatoforme Stérungen (F4)

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf
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@ Affektive Stérungen (F3) ) Intelligenzstérung (F7)

[ Entwicklungsstérungen (F8) 1 stérung durch psychotrope Substanzen (F1)
@ Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen (F4) O Schizophrenie (F2)

[ Verhaltens- und emotionale Stérungen (F9, ochne F99) () Organische Stérung (FO)

(O Perstnlichkeits- und Verhaltensstérung (F6) Nicht ndher bezeichnet (F99)

@ Verhaltensauffilligkeiten (F5)

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA 18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl V2 2019-01-15.pdf
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ABBILDUNG 27
RegelmaRiger und riskanter Alkoholkonsum bei Jungen (12-17 Jahre)

@ regelmaRiger Konsum (mind. wéchentlich) @ riskanter Konsum (>24 g Reinalkohol pro Tag)

18,2
150 14,9

6,8 6,4 6,3 45

2001 2004 2005 2007 2008 2010 2011 2012 2014

ABBILDUNG 28
RegelmaRiger und riskanter Alkoholkonsum bei Madchen (12-17 Jahre)

135 13,6
3,5

2015 2016 2018
Quelle: Alkoholsurvey, BZgA

® regelmaBiger Konsum (mind. wéchentlich) @ riskanter Konsum (>12 g Reinalkohol pro Tag)
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Quelle: Alkoholsurvey, BZgA

Drogen- und Suchtbericht 2019
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ABBILDUNG 41
Konsum von Cannabis bei Jugendlichen (12-17 Jahre)
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® Lebenszeit ® in den letzten 30 Tagen
® in den letzten 12 Monaten @ regelmiRiger Konsum ')
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Drogen- und Suchtbericht 2019
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Werden unsere Kinder
immer kranker?

bessere Diagnostik
hohere Akzeptanz
weniger Stigmatisierung
hohere Inanspruchnahme
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18. Shell Jugendstudie JUGEND 2019

Familie und Beziehungen als wichtigste Themen

Gute Freunde
Vertrauensvolle Partnerschaft
Gutes Familienleben
Umweltbewusstes Verhalten
Hoher Lebensstandard

Durchsetzung eigener Bediirfnisse

https://www.shell.de/ueber-uns/shell-

jugendstudie/ jcr_content/par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5b72cc4a915b9a6e
7a7a7b6fdc653cebd4576/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf
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Jugendliche haben Angst vor...

Krieg in Europa
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Umweltverschmutzung

Arbeitslosigkeit

Diebstah

Zuwanderung

2019

https://www.shell.de/ueber-uns/shell-
jugendstudie/ jcr_content/par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5b72cc4a915b9a6e
7a7a7b6fdc653cebd4576/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf
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@ Affektive Stérungen (F3) ) Intelligenzstérung (F7)

[ Entwicklungsstérungen (F8) 1 stérung durch psychotrope Substanzen (F1)
@ Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen (F4) O Schizophrenie (F2)

[ Verhaltens- und emotionale Stérungen (F9, ochne F99) () Organische Stérung (FO)

(O Perstnlichkeits- und Verhaltensstérung (F6) Nicht ndher bezeichnet (F99)

@ Verhaltensauffilligkeiten (F5)

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA 18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl V2 2019-01-15.pdf
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Depression

Hauptsymptome wie bei Erwachsenen: gedrickte
Stimmung, verminderter Antrieb, Interessenverlust
alterstypisch:
Gefuhle von Hoffnungs- und Sinnlosigkeit,
Schuld, Wertlosigkeit, Angst
negative Zukunftserwartungen
Stimmungsschwankungen
sozialer Rickzug
vermehrtes (!) Schlafbediirfnis
Gewichtsveranderungen
Konzentrationsprobleme
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Depression: Ursachen

Depressionen als Folgeerkrankungen
anderer psychischer Erkrankungen (z.B.
Angst, ADHS, Trauma)

Belastende Lebensereignisse, insb. Tod von
Bezugspersonen, Trennung/Scheidung,
Erkrankungen von Bezugspersonen
Belastende Lebensereignisse wirken um so
starker, je hoher das genetische Risiko
Familiare und psychosoziale Probleme
Schulische und soziale Probleme




Selbstverletzendes
Verhalten

knapp 1% der Allgemeinbevoélkerung
deutlich haufiger bei psychiatrischen
Patientinnen und Inhaftierten

deutlich haufiger bei Jugendlichen (ca. 6%)
als bei Erwachsenen

Madchen : Jungenca. 2 :1

Einstiegsalter ca. 14 Jahre, am starksten
zwischen 18 und 24 Jahren, danach
Abnahme
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Grunde fur selbstverletzendes Verhalten Haufigkeit %

Bewaltigung depressiver Geflhle

Erleichterung von unertraglicher Anspannung

Ausdruck von Frustration, Wut

Schmerz fiihlen, wenn anderer Schmerz unertraglich ist

Ablenkung von unangenehmen Erinnerungen

Bestrafung flir schlechte Gedanken

Beendigung des Geflihls von Einsamkeit und Leere

Beendigung des Gefuhls von Taubheit

Erlangung von Aufmerksamkeit von anderen

Nixon et al. (2002)
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Jugend & Internet

Viele positive Aspekte
e Kommunikation

* |[nformationen

* Online-Selbsthilfe

* internetgestutzte Psychotherapie
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Jugend & Internet

Viele positive Aspekte

Probleme:
Internet- &
Online-Spiel-Sucht

Drogen- und Suchtbericht 2019

ABBILDUNG 55

Computerspiel- und Internetabhangigkeit bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen

Zwilf- bis 17-J3hrige 18- bis 25-J3hrige

2,6
21 =05
2,0
R R ———

® weiblich o mdnnlich
Quelle: Drogenaffinitatsstudie 2015, BZgA
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Jugend & Internet

Viele positive Aspekte

Herausforderungen & Probleme:
Internet- & Online-Spiel-Sucht
Online Mobbing
Sexting
Online Grooming
Exzessive Idealisierung von Aussehen
Digitale Ansteckung (z.B. ER8stérungen)
Aufmerksamkeitsspanne?
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| Verhaltens- und emotionale
7 Stérungen (F9)

@ Allgemeinmedizin
m Kinder- und Jugendmedizin

<> Kinder- und Jugendpsychiatrie
und Psychotherapie

Psychiatrie
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

Psychotherapie

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Jahre

| Neurotische, Belastungs-
| und somatoforme Stérungen (F4)
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https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA 18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl V2 2019-01-15.pdf
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Psychotherapie fur
Kinder und Jugendliche

Gute Wirksamkeit; 1. Wahl

Neu: Zulassung Systemische Psychotherapie
Wartezeiten in RLP: durchschnittlich 22
Wochen

Keine guten Konzepte fur komplex erkrankte
Kinder und Jugendliche

Zu wenig Psychotherapie in Jugendhilfe und
Kinder- & Jugendpsychiatrie
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Einflussfaktoren auf die psychische

Entwicklung von Kindern und Jugendlichen
OR= Odds ratio; QUT_ o Psych. Kranke Elterj
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Dr. Morberi

Dr. Norbert Beck (2019)
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sz- Herr Professor Pfeiffer, Sie sagen, '
be und gewaltfreie Erziehung fiihrten
weniger Gewalttﬁtern. Das dilrfte fiir

Siddeutsche Zeitung
01.11.2019




