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Mehr Diagnosen bei 
Kindern & Jugendlichen…

2009: 23% 
2017: 28%



Mehr Diagnosen …

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf



(Abgerechnete) Diagnosen

Sprachentwicklungsstörungen 11%
Motorische Störungen 4%
ADHS 4%
Emotionale Störungen Kindesalter 2.9%
Störungen des Sozialverhaltens 2%
Anpassungsstörungen/Trauma 2.7%
Somatoforme Störungen 2%
Angststörungen 1%
Depressive Störungen 1%

https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf



XXX …
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Werden unsere Kinder 
immer kranker?

bessere Diagnostik
höhere Akzeptanz

weniger Stigmatisierung
höhere Inanspruchnahme



https://www.shell.de/ueber-uns/shell-
jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5b72cc4a915b9a6e

7a7a7b6fdc653cebd4576/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf



https://www.shell.de/ueber-uns/shell-
jugendstudie/_jcr_content/par/toptasks.stream/1570810209742/9ff5b72cc4a915b9a6e

7a7a7b6fdc653cebd4576/shell-youth-study-2019-flyer-de.pdf



https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf



Depression

Hauptsymptome wie bei Erwachsenen: gedrückte 
Stimmung, verminderter Antrieb, Interessenverlust
alterstypisch:

Gefühle von Hoffnungs- und Sinnlosigkeit, 
Schuld, Wertlosigkeit, Angst
negative Zukunftserwartungen
Stimmungsschwankungen
sozialer Rückzug
vermehrtes (!) Schlafbedürfnis
Gewichtsveränderungen
Konzentrationsprobleme



Depression: Ursachen

Depressionen als Folgeerkrankungen 
anderer psychischer Erkrankungen (z.B. 
Angst, ADHS, Trauma)
Belastende Lebensereignisse, insb. Tod von 
Bezugspersonen, Trennung/Scheidung, 
Erkrankungen von Bezugspersonen
Belastende Lebensereignisse wirken um so 
stärker, je höher das genetische Risiko
Familiäre und psychosoziale Probleme
Schulische und soziale Probleme



Selbstverletzendes 
Verhalten
knapp 1% der Allgemeinbevölkerung
deutlich häufiger bei psychiatrischen 
PatientInnen und Inhaftierten
deutlich häufiger bei Jugendlichen (ca. 6%) 
als bei Erwachsenen
Mädchen : Jungen ca. 2 : 1
Einstiegsalter ca. 14 Jahre, am stärksten 
zwischen 18 und 24 Jahren, danach 
Abnahme



Gründe für selbstverletzendes Verhalten Häufigkeit %

Bewältigung depressiver Gefühle 83

Erleichterung von unerträglicher Anspannung 74

Ausdruck von Frustration, Wut 71

Schmerz fühlen, wenn anderer Schmerz unerträglich ist 62

Ablenkung von unangenehmen Erinnerungen 60

Bestrafung für schlechte Gedanken 50

Beendigung des Gefühls von Einsamkeit und Leere 43

Beendigung des Gefühls von Taubheit 41

Erlangung von Aufmerksamkeit von anderen 10

Nixon et al. (2002)



Jugend & Internet

Viele positive Aspekte
• Kommunikation
• Informationen
• Online-Selbsthilfe
• internetgestützte Psychotherapie



Jugend & Internet

Viele positive Aspekte
Probleme:
Internet- & 
Online-Spiel-Sucht

Drogen- und Suchtbericht 2019



Jugend & Internet

Viele positive Aspekte
Herausforderungen & Probleme:
• Internet- & Online-Spiel-Sucht
• Online Mobbing
• Sexting
• Online Grooming
• Exzessive Idealisierung von Aussehen
• Digitale Ansteckung (z.B. Eßstörungen)
• Aufmerksamkeitsspanne?



https://www.versorgungsatlas.de/fileadmin/ziva_docs/93/VA_18-
07_Bericht_PsychStoerungenKinderJugendl_V2_2019-01-15.pdf



Psychotherapie für 
Kinder und Jugendliche
Gute Wirksamkeit; 1. Wahl
Neu: Zulassung Systemische Psychotherapie
Wartezeiten in RLP: durchschnittlich 22 
Wochen
Keine guten Konzepte für komplex erkrankte 
Kinder und Jugendliche
Zu wenig Psychotherapie in Jugendhilfe und 
Kinder- & Jugendpsychiatrie



Dr. Norbert Beck (2019)
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