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Gesundheit

Seelische Gesundheit: Neue Broschire vorgestellt: ,,Depression.
Kindern depressiver Eltern helfen*

Der Landesregierung ist die Aufklarung Uber psychische Erkrankungen und der Erhalt
und die Forderung der psychischen Gesundheit ein sehr wichtiges Anliegen. ,Die am
haufigsten diagnostizierte psychische Erkrankung ist die Depression. Sie ist eine
Volkskrankheit, die seit Jahren immer haufiger festgestellt und auch behandelt wird.
Dabei scheint die Haufigkeit der Erkrankung in der Bevolkerung nicht zuzunehmen,
wohl aber die Zahl der Menschen, die Hilfe suchen. Das ist ein gutes Zeichen, denn
Depression ist behandelbar und Betroffene sollten sich nicht von Tabus und Vorurteilen
davon abhalten lassen, Hilfe in Anspruch zu nehmen. Fir die Landesregierung ist die
Aufklarungsarbeit von grol3er Bedeutung “, so Gesundheitsstaatssekretar Dr. Denis Alt.

Die Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz hat in Zusammenarbeit mit der
Landeszentrale fur Gesundheitsforderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) eine Broschure
zum Thema Elterndepression erstellt. Das Ministerium fur Wissenschaft und
Gesundheit hat das Projekt durch Fordermittel unterstitzt. Das Land Rheinland-Pfalz
arbeitet seit vielen Jahren in verschiedensten Projekten mit der LZG zusammen. Die
Initiative ,Bundnisse gegen Depression® wurde im Jahr 2009 ins Leben berufen und
seither finanziell und ideell gefordert. In den vergangenen Jahren erhielt die LZG eine
Forderung von rund 160.000 Euro fur das Projekt ,Blindnisse gegen Depression® (im
Zeitraum 2017 bis heute).

Im Miteinander in der Familie liegt eine grol3e Ressource fir die psychische Gesundheit.
Die Corona-Pandemie hat einige Familien vor grol3e Herausforderung und vielfaltige
Probleme gestellt. Den beruflichen und familidren Anforderungen vollumfénglich
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gerecht zu werden, konnte in Zeiten von geschlossenen Kindertagesstatten,
Homeschooling und Homeoffice zu Schwierigkeiten fuhren. Dies gilt fur Eltern und
Kinder zugleich.

,Kinder spuren, wenn es ihren Eltern nicht gut geht. Miteinander reden hilft den Kindern,
das Verhalten der Eltern einzuordnen und besser verstehen zu kénnen. Je friher Kinder
Unterstitzung finden, desto groRRer ist ihre Chance, nicht zu stark selbst psychisch
belastet zu werden®, erklart Sabine Maur, Prasidentin der
Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeutin.

Kinder von psychisch erkrankten Eltern haben eine besondere Lebenssituation und es
besteht ein grofes Risiko, dass sie auch selbst spater psychisch erkranken.

,Kinder leiden sehr unter der Erkrankung ihrer Eltern und machen sich oft genug selbst
Vorwirfe dafur. Es ist wichtig, Eltern mit Depression in dieser schwierigen Lage zu
unterstutzen. Die Broschure ,Elterninfo: Depression® enthalt gezielte Anregungen und
pladiert fur einen offenen Umgang mit der Erkrankung im Familienalltag. Sie ist damit
ein weiterer Baustein unserer Aufklarungsarbeit zur seelischen Gesundheit®, sagt Dr.
Matthias Krell, Geschaftsfuhrer der LZG.

Die neue Broschiire soll Informationen und Tipps rund um den Umgang mit einem

psychisch erkrankten Elternteil geben, insbesondere im Hinblick darauf, wie den
eigenen Kindern geholfen werden kann, die belastende Situation zu meistern.
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