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Sie interessieren sich fiir digitale Interventionen
fiir die Psychotherapie?

Sie sind auf der Suche nach guten digitalen
Angeboten fiir lhre Patient:innen?

Sie haben Lust, mehr liber digitale Erweiterungen
von Psychotherapie zu lernen?

Dann ist TONI vielleicht genau das Richtige fir Sie.

TONI ist eine digitale Intervention fiir den Einsatz in der
ambulanten Psychotherapie. Das Besondere an TONI?
Wir haben TONI in einem mehrstufigen Prozess
gemeinsam mit Psychotherapeut:innen aller Verfahren
und Patient:innen mit verschiedenen Beschwerden
entwickelt. Damit ist TONI verfahrens- und
stérungsiibergreifend einsetzbar und an die Bedirfnisse
der Praxis angepasst.

Seit Juni 2022 untersuchen wir im Rahmen einer vom
Innovationsfonds gefoérderten Studie, inwiefern TONI fiir
Psychotherapeut:innen und Patient:innen mit einem
Nutzen verbunden ist. Wir suchen noch bis zum
15.12.2022 Psychotherapeut:innen unterschiedlicher
Verfahren, die Interesse an einer Teilnahme haben!

Gerne mochten wir Sie einladen, auf der nachsten Seite
mehr Gber TONI zu erfahren und an einer
Informationsveranstaltung teilzunehmen.
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Veranstaltungseinladung

Sie interessieren sich fiir TONI?

Gerne mochten wir lhnen in einer
Informationsveranstaltung TONI und den
Entwicklungsprozess naher vorstellen.

Im Anschluss beantworten wir all Ihre Fragen
rund um TONI und die Studienteilnahme.

Sie sind herzlich eingeladen, an einem

der ndchsten Termine teilzunehmen:
01.12.2022 18-19:30 Uhr
08.12.2022 18-19:30 Uhr

Die Veranstaltung wird digital und in
Kooperation mit der
Bundespsychotherapeutenkammer
stattfinden.

Sie kénnen sich ab sofort unter info@toni-
therapie.de anmelden.

Fur weiterfihrende Informationen,
Neuigkeiten und die Anmeldung zur Studie
besuchen Sie uns gerne auf unserer
Studienwebsite.

Kontakt

info@toni-therapie.de
030 838 60189
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Was ist TONI?

TONI ist eine verfahrens- und stérungsibergreifende
therapeutische Online-Intervention
fir den Einsatz in der ambulanten Psychotherapie.

v"aus der Praxis fir die Praxis mit
Psychotherapeut:innen aller anerkannter
Verfahren entwickelt

v' mit und fur Patient:innen aller
Beschwerdebereiche entwickelt

v"modular, individualisierbar und flexibel

Psychotherapeut:innen konnen TONI einsetzen, um
Psychotherapieinhalte zu vertiefen oder zu erganzen.
Wie Psychotherapeut:innen TONI in die Psychotherapie
einbinden, steht ihnen frei. Die Nutzung von TONI ist
kostenfrei und die Studienteilnahme wird vergitet.

Was beinhaltet TONI?

TONI erleichtert die Diagnostik und stellt
therapeutische Inhalte und Vertiefungen bereit —
ganz bequem fiir die Hosentasche. Alle 12 Module
sind individuell anpassbar.

’ Entstehung Werte + Ziele Konsum
Selbstwert + Kraftgeber

Aktiv werden Psyche + Wohlbefinden
Mit Gefiihlen umgehen Gefiihle verstehen
Zusammenarbeit Achtsamkeit || Gedanken

AuBerdem kénnen Patient:innen digitale Tools zur

Selbstbeobachtung nutzen.

Wie wird TONI wissenschaftlich evaluiert?

Wir untersuchen im Rahmen einer Studie der Freien
Universitat und Psychologischen Hochschule Berlin,
inwieweit der Einsatz von TONI in der ambulanten
Psychotherapie mit Vorteilen fur
Psychotherapeut:innen und Patient:innen verbunden
ist. Daflir vergleichen wir eine Gruppe, die zusatzlich zur
Psychotherapie TONI erhalt, mit einer Gruppe, die
ausschlieBlich Psychotherapie erhalt.

Wer kann an der Studie teilnehmen?

Approbierte psychologische und arztliche
Psychotherapeut:innen sowie Kinder- und
Jugendpsychotherapeut:innen, die in der ambulanten
Versorgung tatig sind — ab sofort auch in Privat- oder
Kostenerstattungspraxen. lhre Patient:innen sind
volljahrig und stehen ganz am Anfang ihrer
Psychotherapie.

Sie haben Interesse, teilzunehmen?

Dann seien Sie schnell! Die Studie startete im Juni 22
und wir suchen nur noch bis zum 15.12.22
Psychotherapeut:innen aller Fachrichtungen fiir eine
Teilnahme!

Fir weiterfiihrende Informationen, Neuigkeiten und
die Anmeldung zur Studie besuchen Sie uns gerne
auf unserer Studienwebsite.

Kontakt
info@toni-therapie.de
030 838 60189
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