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Mit Hirn-Doping gegen Stress im Job

Viele Beschéftigte nehmen Medikamente, um leistungsfahig zu sein - Experte warnt: Suchtgefahr - Psychische Erkrankungen weit verbreitet

Stress im Job, Stress in der Familie
- das macht viele Menschen
krank. Sie leiden unter psy-
chischen Erkrankungen. Um dem
Druck auf der Arbeit besser aus-
zuhalten, dopen sich einige Ar-
beitnehmer auch.

Von unserem Redakteur
Bernd Wientjes

Trier. Burn-out - jahrelang galt
diese Diagnose als eine der hiu-
figsten Ursachen fiir Krankmel-
dungen von Arbeitnehmern. Da-
bei handelt essich bei Burn-out
im eigentlichen Sinne gar nicht
um ein Krankheitsbild. Vielmehr
beschreibt es Symptome einer
psychischen Erkrankung wie et-
wa Depression. Doch offenbar
Klang es besser, wenn ein Be-
schiftiger sagte, er habe Burnout,
statt zu gestehen, er leide unter
einer Depressionen oder unter
Angstzustinden. Das hat sich ge-
dndert.

Die Zusatzdiagnose Burn-out
verliere deutlich an Bedeutung,
helﬂt es in dem nun vorgelegten

t der Krankenk

DAK Die Zahl der Fehltage we-
gen Burn-outs sei zuriickgegan-
#en, die wegen Depressionen und
Anpassungsstirungen aber ge-
stiegen. Den Grund dafiir sieht
Alfred Kappauf, Prisident der
Land otk 1

mer, aber nicht darin, dass die Ar-
beitnehmer depressiver gewor-
den sind. ,Die Akzeptanz psy-
chischer Erkrankungen in der Of-
fentlichkeit ist gestiegen.” Mit
anderen Worten: Betroffene ste-
hen etwa zur Diagnose Depressi-
on. Auch Hausirzte seien sensib-
ler geworden und wiirden psy-
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erkennen, sagt Kappauf, Laut
Jahr

oder unter

Anurkeunung etwa durch Vorge-
selzte, seien oft psychische Er-

DAK warenim g

19 Millionen Menschen in
Deutschland wegen Seelenleiden
krankgeschrieben. Frauen sind
demnach doppelt so oft davon be-
troffen.  Kappauf sieht emen
Grund dafiir in der D

die Folge, erklirt
Kappauf Um dem Stress im Job
auszuhalten, greifen immer mehr
Beschiftigte zu Hirndoping. Sie
nutzen etwa Betablocker, Antide-
pressiva, Wnchmacherundeel

tungvon Jubundl-‘:xmlhe. vnnder
hilufig Frauen betroffen seien.

Gestresste Frauen

Neben der Kinderbetreuung sei
bei vielen auch die Pflege von An-
gehorigen hinzugekommen, die
zu Stress fithre, sagt Claus Uebel
von der DAK Rheinland-Pfalz.
Fehle dann noch die berufliche

Vor dem Radrennen lag die
Rohrbombe fertig im Keller

Mutmaflicher Islamist in Hessen angeklagt

Ein halbes Jahr nach der Festnah-
me eines mutmaglich islamisti-
schen Ehepaars in Oberursel ist
die Slaatsanwaltschalt sicher:
Der Mann hat ein 5j toffat

Stunden vor dem Start abgesagt
worden. Dass der beschuldigte
Deutsche mit tiirkischen Wur-
zcln einen Anschlag auf diese

tentat varbereitet. Welche Grofi-
veranstaltung er im Visier hatte,
ist aber offen.

Frankfurt, Wegen der Vorberei-
tung eines Sprengstoffanschlags
auf eine Grofveranstaltung hat
die Staatsanwaltschaft Frankfurt
Anklage gegen einen mutmafli-
chen Islamisten erhoben. Der 35-
Jihrige und seine Frau waren vor
einem halben Jahr in Oberursel
bei Frankfurt festgenommen
worden. In ihrem Keller fanden
die Beamten eine fertige Rohr-
bumbe. Waffen, Murutlun und
ikalien, die zur H L

von Sprengstoff geeignet sind.
Gegen die gleichaltrige Frau wur-
den die Ermittlungen eingestellt.
Das traditionelle Radrennen
Rund um den Finanzplatz Esch-
born-Frankfurt” am 1. Mai war
nach der Festnahme wenige

Experten der Polizei sichern am

30. April im hessischen Oberursel
Spuren in einem Apartmentkomplex.
Die Polizei hatte dort nach Angaben
des Innenministeriums zuvor vermut-
lich einen Terroranschlag vereitelt.
Jetzt hat die Staatsanwaltschaft
Frankfurt Anklage gegen den 35-jah-
rigen Wohnungsinhaber erhoben.
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Spor I geplun\ hat,
bestiti die Er
wnicht mit hinreichender Wahr-
scheinlichkeit®, wie es in der Mit-
teilung der Frankfurter Staatsan-
waltschaft vom Mittwoch heifit.

Dem 35-Jihrigen wird die Vor-

bereitung einer schweren staats-
gefihrdenden Gewalttat, Verstof
gegen das Waffen- und Spreng-
stoffgesetz sowie Urkundenfil-
schung vorgeworfen. Er soll seit
lingerem Kontakte in die radikal-
islamistische Szene pflegen.

Falsche Personalien angegeben

Das Paar war aufgefallen, als es
am 30. Miirz in einem Frankfur-
ter Baumarkt drei Liter Wasser-
stoffperoxid kaufte, ein mégli-
cher Baustein fiir einen Spreng-
kiirper. Dabei gaben sie falsche
Personalien an.

Die im Keller gefundene Rohr-
bombe war unter anderem mit
Niigeln und Stahlkugeln gefiillt
und mit einer Ziindschnur verse-
hen. Nach den Feststellungen der
Staatsanwaltschaft soll der 3s-
Jiihrige fest entschlossen gewe-
sen sein, damit aus dschihadisti-
schen Motivenbei einer Grofver-
anstaltung einen Anschiag auf
Menschenin Deutschland zu ver-
iben. Die Waffen und die Chemi-
kalien dienten wohl ebenfalls die-
sem Zweck. Als Dschihadisten
werden sogenannte Gotteskrie-
ger bezeichnet wie beispielsweise
die Terroristen des Islamischen
Staats (15).

Der Beschuldigte sitzt seit der
Festnnhme in Untersuchungs-
haft, bei einer Verurteilung dro-
hen ihm bis zu zehn Jahre Haft.
Seine Frau, eine Tarkin, war An-
fang Juli aus der U-Haft entlas-
sen worden. Sie hatte ausgesagt,
von den im Keller gelagerten
Waffen und gefihrlichen Gegen-
stinden nichts gewusst und das
Wasserstoffperoxid zur Schim-
melbekimpfung gekauft zu ha-
ben. Diese Aussagen konnten die
Ermittler nicht widerlegen. Das
Paar hat zwei kleine Kinder.

gegen  Aufmerk k Vi
den (ADHS), also Medik t

auch dazu.

sein. 33 000 der Erwerbstitigen
in Rheinland-Pfalz betrieben re-
gelmiiflig Hirndoping. So sei die
Verordnung des vor allem bei

ADHS verordneten  Medika-
ments Ritalin unter DAK-Versi-
cherten im Land zwischen 2011
und 2013 um mehr als Doppelte
g,eshegen heifit es bei der Kran-

! LHirnd, ist mitt-

die eigentlich zur Behandlung
von Krankheiten eingesetzt wer-
de_n. um fitter am Arbeitsplatz zu
sein.

Laut DAK Rheinland-Pfalz ha-

lerweile bei Otto Normalverbrau-
cherangekommen®, sagt der Chef
der DAK in Trier, Dietmar Wag-
ner. Lingst wiirden sich nicht nur
Te dopen, sondern

ben schon 243 000 Arbenneh-
mer im Land

auch Beschaft:g:e mit emem un-
sicheren Arbei
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243 000 Rheinland-Pfilzer haben schon einmal
Medikamente genommen, um am Arbeitsplatz
leistungsfihiger zu sein oder Stress abzubauen.

6,9 Prozent der Berufstitigen im Land haben sich

schon mal gedopt, etwa 33 000 Erwerbstitige
betreiben regelmiflig und gezielt Hirn-Doping.
Ein Beschiftigter fehlte an durchschnittlich 15 Tagen
im Job. Die Fehltage durch psychische Erkrankungen
sind seit dem Jahr 2000 um 116 Prozent gestiegen.
Sie lagen mit T7 Prozent der Ausfille

pflichtige Medikamente genutzt, kungen und die Suchtgefahr sei- auf Platz 2 der Krankheitsarten. wie
um im Job leistungsfihiger zu en dabei nicht zu unterschitzen.
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