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,,EIne Depression ist nicht
was sich mal eben mit
einer App heilen lasst

Digitalisierung Gesundheits-Apps kénnten psychotherapeutische

Behandlungen ergdnzen oder intensivieren, wenn es nicht einige wichtige
Punkte zu beachten gdbe. Darunter fallen Daten- sowie Patientenschutz.

Findet zumindest Sabine Maur, Prasidentin der

Konnen Mental-Health-Apps bei psychischen Erkrankungen helfen? Nach Ansicht von Sabine Maur, Prdsi

Landespsychotherapeutenkammer Rheinland-Pfalz.
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Online-Programme kénnen méglicherweise dabei helfen, Wartezeiten bis zu einem Behandlungstermin zu tiberbriicken und Belastungen zureduzieren.

ach Angabe der Deut-
schen Gesellschaft fiir
Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Psycho-
somatik und Nerven-
heilkunde (DGPPN) sind etwa 27,8
Prozent der Erwachsenen von ei-
ner psychischen Erkrankung be-
troffen. Das entspricht laut DGPPN
rund 17,8 Millionen Menschen.
Sie leiden unter anderem an
Angststorungen (15,4 Prozent),
affektiven Stérungen (9,8 Prozent

,Gesundheitsdaten sind besonders
schiitzenswert. Das gilt im Besonderen
fiir Daten, die sich auf die psychische
Gesundheit von Menschen beziehen.”

Sabine Maur,

Prasidentin der Landespsychotherapeutenkammer

oder Stérungen durch Alkohol-
und Medikamentenkonsum (5,7
Prozent).

Hierbei hilft meist nur eine sta-
tionare oder ambulante Thera-
pieversorgung, sprich personliche
Gesprache, in denen konkret auf
die Angste und Probleme einge-
gangen wird. Doch seit einigen
Jahren drédngen Mental-Health-
Apps auf den Markt, bei denen
Forscher und Unternehmer von
einer digitalisierten Psychothera-
pie trdumen.

Doch kann eine Software iiber-
haupt psychische Erkrankungen
heilen? Oder zumindest zur psy-
chischen Gesundheit beitragen?
Sabine Maur, Prasidentin der
Landespsychotherapeutenkam-
mer Rheinland-Pfalz, sieht die
ganze Sache kritisch: ,Eine De-
pression ist nichts, was sich mal
eben mit einer App heilen lasst.
Ich bin skeptisch, wenn Apps sa-
gen, ,Ich bin gut gegen Depressi-

Wenn Apps suggerieren, sie seien gut gegen Depression, wird die Prdsidentin der Landes-
psychotherapeutenkammer Sabine Maur skeptisch. Wer depressive Menschen gesehen ha-
be, wisse, dass das nicht so einfach sei. Auch vor dem Hintergrund verschiedener Stérungen,
Patientengruppen und Behandlungsmethoden warnt sie, Mental-Health-Apps als Allheil-
methode zu betrachten. Therapie ergdnzend kénne eine App, zum Beispiel als digitaler Er-
satz fiir Geftihlstagebiicher, durchaus eine sinnvolle Alternative sein. fow: dedmityay/stack.adobe.com

on'. Das ist ein Wahnsinns-An-
spruch. Wer depressive Men-
schen gesehen hat, weil}, dass das
nicht so einfach funktionieren
kann.” SchlieBlich seien die Un-
terschiede zwischen den ver-
schiedenen Stérungen, Patien-
tengruppen und Behandlungs-
methoden einfach zu groB, findet
Maur.

Datenschutz und
Ubersicht sind wichtig
Allerdings konne eine App eine
gute Ergdnzung sein, wenn es
zum Beispiel um das Thema Ge-
fiihlstagebiicher geht. Was hat
man am Tag gemacht, wie hat
man geschlafen? Die Antworten
konnten bequem in die App ein-
getragen und so ein Wust an ko-
pierten Blattern eingespart wer-
den. Allerdings gibt Maur zu be-
denken, dass die Daten ,safe”
sein miissen und nicht an unbe-
fugte Dritte gelangen diirfen.
+Gesundheitsdaten sind beson-
ders schiitzenswert. Das gilt im
Besonderen fiir Daten, die sich
auf die psychische Gesundheit
von Menschen beziehen.” Das
Niveau des aktuellen Datenschut-
zes sei in vielen Apps nicht ak-
zeptabel. Online-Psychothera-
pie per Skype sei approbier-
ten Psychotherapeuten und
-therapeutinnen aus Daten-
schutzgriinden derzeit daher
auch nicht erlaubt, erlautert
sie.
Es gibt Hunderttausende
Apps, die sich als Helferlein an-
bieten, iiber die aber keiner einen
Uberblick hat. ,Was ist seris,
was funktioniert, was nicht?
Diese Fragen miissen ge-
klart werden”, findet die
Présidentin der rheinland-
pfalzischen  Landespsy-
chotherapeutenkammer.
Anwender wiirden derzeit
allein gelassen, was die Quali-
tat und die Sicherheit digitaler
Anwendungen bei psychischen
Erkrankungen angeht. Und auch
die Frage der Haftung miisse zu-
erst gelost werden. ,Wenn ich ei-
nem Patienten eine App empfeh-
le, ist die rechtliche Frage nach
wie vor ungeldst”, betont Maur.
Im Vergleich zu Unternehmen der
Gesundheitswirtschaft, Start-up-
oder Tech-Unternehmen hatten

Psychotherapeuten und Arzte be-
rufsbedingt einen ganz anderen
Blick auf das Thema.

Dass allerdings nicht alles un-
serios ist, was auf dem digitalen
Markt derzeit erhaltlich ist, raumt
die Psychotherapeutin ein. Als
Beispiel nennt sie die App
+Animys”, die von Forschern des
DFKI (Kaiserslautern) zur Be-
handlung einer bipolaren Stérung
entwickelt wurde. Die App beob-
achte laut Maur bestimmte Ver-

,Mit der App ,Animys’ verbindet
sich die Hoffnung, dass bipolar
erkrankte Menschen zeitnah behandelt

werden kénnen.”
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d-Pfalz, sind sie kein Ersatz fiir Face-to-Face-Gesprdche. Aber

ZUR PERSON

Sabine Maur, Psycholgoische Psychotherapeutin mit der

Zusatzqualifikation Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie

haltensmuster — Mobilitat, Akti-
vitdt und Sozialverhalten des Nut-
zers — durch Sensoren, die in gan-
gigen Smartphones bereits ins-
talliert sind. Dafiir steht der Be-
griff ,mobile sensing”. Anhand
der Anzahl und Dauer der Anrufe,
dem Sprachmuster oder der GPS-
Daten kann die App mit hoher Zu-

Sabine Maur ist 1972 in Neuwied/
Heimbach-Weis geboren und lebt in
Mainz. Sie hat in Bonn, Wiirzburg und
GroRbritannien Psychologie studiert.
Seit 2010 betreibt sie eine eigene
Praxis. Dabei hat sie ihren Schwerpunkt
auf Kinder- und Jugendlichenpsycho-
therapie gelegt. Maur engagiert sich
seit 2010 berufspolitisch und wurde im
Oktober 2018 zur Prasidentin der Lan-
despsychotherapeutenkammer Rhein-

verlassigkeit Veranderungen im
Zustand der Person erkennen und
manische beziehungsweise de-
pressive Phasen voraussagen, er-
klart Maur. Beeindruckend: Die
App nimmt bedeutsame Veran-
derungen frither als die Person
selbst wahr. ,Damit verbindet sich
die Hoffnung, dass bipolar er-
krankte Menschen zeitnah be-
handelt werden konnen*, sagt die
Expertin. Auch die Wirksamkeit
vieler an Universitaten entwi-
ckelter internetbasierter Inter-
ventionen fiir psychische Erkran-
kungen sei belegt. Diese seien
aber bisher noch kaum in der Ver-
sorgung angekommen.

Auch die Versicherer haben
sich auf den Weg gemacht: ,Es
gibt zahlreiche Online-Program-
me, die von Krankenkassen an-
geboten werden”, erzahlt Maur.
Diese internetgestiitzten Pro-
gramme koénnten in verschiede-
nen Phasen der Erkrankung den
Betroffenen eine Hilfe sein und
unter anderem Symptome lindern
oder Belastungen reduzieren.
Auch Wartezeiten koénnten hier-
mit iberbrickt werden. Fiir Maur

land-Pfalz gewdhlt. Foto: LPK

stellt sich aber die Frage, wer die-
se verschreiben soll. Aus Sicht der
Psychotherapeuten sind diese
Programme mit der Face-to-Face-
Psychotherapie nur begrenzt ver-
gleichbar und eine Betreuung bei
Online-Trainings durch appro-
bierte Psychotherapeuten oder
Arzte diirfte die Ausnahme dar-
stellen. Maur warnt, Hilfesuchen-
den sei das moglicherweise nicht
bewusst. Das konne in Folge zu
einer Gefahrdung der Patienten-
sicherheit fiihren - besonders
dann, wenn der Inanspruchnah-
me dieser digitalen Dienstleistung
keine professionelle Diagnoseer-
stellung vorgeschaltet war. , Wir
Psychotherapeuten sehen den Pa-
tienten, reden mit ihm und ma-
chen dann eine Diagnostik. Daher
ist es wichtig, dass die Diagnostik
und Behandlungsplanung bei
psychischen Erkrankungen durch
approbierte  Psychotherapeuten
und Arzte erfolgt, nicht durch
Krankenkassenmitarbeiter.



