Hinweise zur Unterstitzung von Kleinkindern nach traumatischen Ereignissen

Wenn ihr Kind

Verstehen Sie die Reaktion

Beispiele daflr, was Sie tun oder sagen kdnnen

... Schlafschwierigkeiten hat, nicht ing
Bett gehen mdchte, nicht alleine schlaf
mdochte oder nachts schreiend aufwac

» Wenn Kinder verangstigt sind, wollen sie mit
eMenschen zusammen sein, die ihnen helfen, siclersic
htu fihlen und sie sorgen sich, wenn Sie nicht nmien
zusammen sind»Wenn Sie wahrend des traumatisch
Ereignisses getrennt waren, kann allein durch das
Zubettgehen das Kind an die Trennung erinnert werd
» Schlafenszeit ist Zeit, in denen Erinnerungen
aufsteigen, weil wir nicht mit anderen Dingen
beschaftigt sind. Menschen traumen haufig von Ding
die sie furchten, und sind deshalb veréngstigiaseh
zu gehen.

»Wenn Sie wollen, lassen Sie ihr Kind bei sich sfigmniaSagen Sig
Hihm, dass es nur flr jetzt ist. If you want, letiyahild sleep with
you. Let him know this is just for now» Halten Sie eine
efchlafgeh-Routine ein: eine Geschichte, ein Gehetiluschelzeit.
Beschreiben Sie diese Routine (jeden Tag), sodtes&ind weil3,
ewas zu erwarten isHalten Sie es und sagen Sie, dass es sich
ist, dass Sie da sind und dass Sie es nicht veriabiben Sie
Verstéandnis, dass es nicht mit Absicht schwietigDas braucht

L Zeit, aber wenn das Kind sich sicherer fahlt, véedbesser
schlafen.

... sich sorgt, dass mit Ihnen etwas
schlimmes passieren wird.
(Moglicherweise haben Sie auch
derartige Sorgen.)

man einer Gefahr ausgesetzt wmiDiese Angste sind
noch starker, wenn das Kind getrennt von geliebten
Menschen wahrend des traumatischen Ereignisses W

» Es ist normal, derartige Angste zu haben, nachdem ™ Erinnern Sie ihr Kind und sich daran, dass sid jatSicherheit

sind. »Wenn Sie nicht sicher sind, sprechen Sie darikerSie
daran arbeiten, in Sicherheit zu komm®rMachen Sie einen Plan
awer fir ihr Kind sorgen wird, wenn irgendetwas ihiten passiert.
Das hilft Ihnen mdglicherweise, sich weniger zwgor.

» Unternehmen Sie zusammen angenehme Dinge, umrilr Ki
darin zu unterstiitzen, an andere Dinge zu denken.

... weint oder klagt immer dann, wenr
Sie es verlassen, auch wenn Sie nur Z
Badezimmer gehen.

... s nicht ertragt, von Ihnen getrennt 3
sein.

» Kinder, die noch nicht sprechen oder sagen kdnne
uWwas sie empfinden, zeigen ihre Angst, in dem sie

klammern oder weiner®» Abschiede erinnern

mdoglicherweise ihr Kind an eine Trennung wahrensl d
y(fraumatischen Ereignissem.Der Korper des Kindes
reagiert auf die Trennung: Die Atmung nimmt ab; dag
Herz schlagt schneller. Irgendetwas im Innern s#gj;
nein, ich darf dich nicht verlieren® lhr Kind versucht
sie nicht zu manipulieren oder zu kontrollier®Es
wird moéglicherweise auch geéngstigt, wenn andere
Menschen (nicht Sie) weggehen. Abschiede angstige
es.

n,»Versuchen Sie bei ihrem Kind zu bleiben und vermeigie
Trennungen® Fir kurze Trennungen (Einkauf, Bad) helfen Sie
ihrem Kind, in dem Sie seine Gefuhle benennen snaiedem
everbinden, was es erlebt hat. Teilen Sie mit, &sss lieben und
das dieser Abschied etwas anderes ist, dass $ib glder da
sein werden: ,Du bist so veréangstigt. Du mochtéshitndass ich
gehe, weil Du nicht wusstest, wo ich war, als vishh zusammen
waren.“» Fur langere Trennungen lassen Sie ihr Kind bei
bekannten Menschen, sagen Sie, wohin Sie geheomyaind
wann Sie zurickkommen werden. Lassen Sie es widasn,Sie an
nes denken werden. Hinterlassen Sie ein Foto oderseton ihnen
und rufen Sie an, wenn es moglich ist. Wenn Si@éaddkommen,
sagen Sie, dass Sie es vermisst haben, dass &egadacht haben
und Sie unbedingt zuriickkommen wollten. Sie waminimmer

wieder sagen mussen.




... Schwierigkeiten mit dem Essen ha|
zu viel isst oder Nahrung verweigert.

t > Stress beeinflusst ihr Kind in verschiedener Hintsic
inklusive des AppetitaErndhrung ist wichtig. Wenn
Sie jedoch zu stark auf das Essen schauen, kann dag
Stress und Spannung in ihre Beziehungen bringen.

» Entspannen Sie sich. Sobald Ublicherweise dassBikesau ihres
Kindes fallt, werden sich die Erndhrungsgewohnheiteeder

> normalisieren. Zwingen Sie ihr Kind nicht zu esserEssen Sie
zusammen und gestalten Sie Essenszeiten freundiitth
entspannend Halten Sie gesunde Zwischen mabhlzeiten bereit.
Junge Kinder essen oft zwischen durch.

»Wenn Sie besorgt sind oder ihr Kind verliert bedant an
Gewicht, suchen Sie einen Kinderarzt auf.

... nicht fahig ist, das zu tun, was es
sonst tut (wie die Benutzung des
Topfchens).

.. hicht wie Ublich spricht.

» Wenn junge Kinder belastet oder verangstigt sind,
verlieren sie oft zeitweise Fahigkeiten oder Féritgn,
die sie kurzlich gelernt habem.Das ist die Art von
jungen Kindern uns mitzuteilen, dass etwas mitihne
nicht stimmt und dass sie unsere Hilfe braucleRine
Fahigkeit zu verlieren, nachdem das Kind diesesrsch
erworben hat, kann (wie das Bett wieder nass magche
kann es beschamen und verwirrBiirsorgende sollten
verstandnisvoll und unterstiitzend reagiepehr Kind
tut das nicht mit Absicht.

»Vermeiden Sie Kritik. Es 16st Sorgen aus, dassassnitht lernen

wird. »Zwingen Sie ihr Kind nicht. Das bringt nur einerftigen

Kampf. » Statt auf die Fahigkeit (wie das Topfchen nicht zu

nutzen) zu schauen, helfen Sie ihrem Kind, sicktaaiden,

akzeptiert, geliebt und unterstiitzt zu fuhlenSobald ihr Kind sich

sicherer fiihlt, wird es die verloren gegangenerigkaiten
nwiedererlangen.

... ricksichtslos ist und gefahrliche
Dinge unternimmt.

» Es mag fremd erscheinen, aber wenn Kinder sich nf
sicher fuhlen, verhalten sie sich in gefahrlichezi¥e.
» Eine Mdglichkeit darauf zu reagieren, ist Folgendes
Zu sagen: ,Ich brauche dich jetzt. Zeig mir, dds ic
wichtig fur dich bin, in dem Du mich in Sicherhbiltst.

ihSorgen Sie fur Sicherheit. Gehen Sie ruhig und meh8ie es
und halten Sie es, wenn es notwendighsEagen Sie, was es
5 gerade tut, ist geféahrlich; dass es fir Sie wicigigind dass Sie
nicht wollen, dass ihm irgendetwas passierZeigen Sie ihrem
Kind andere, mehr positive Wege, wie ihr Kind ihre
Aufmerksamkeit bekommen kann.

... von Dingen verangstigt ist, die es
vorher nicht geéngstigt haben.

» Junge Kinder glauben von ihren Eltern, dass diese
Ubermachtig sind und diese sie vor allem schiitzen
kdénnen. Dieser Glaube hilft ihnen, sich sicheri#uén.
» Aufgrund dessen, was passierte, ist dieser Glaube
verletzt und ohne diesen, die Welt ein bedrohlicDer

» Viele Dingen kdnnen ihr Kind an das traumatische
Ereignis erinnern (Regen, Nachbeben, Krankenwage
schreiende Menschen, ein angstlicher Blick in ihr
Gesicht) und es wird es angstigets ist nicht ihr
Fehler — es ist das traumatische Ereignis.

»Wenn ihr Kind verangstigt ist, sprechen Sie mit itlantiber, wie
Sie ihm mehr Sicherheit verschaffen konnenenn Dinge ihr
Kind an das traumatische Ereignis erinnern und a#d8orgen
ausgelost werden, dass es wieder geschieht, Hikeihm zu
verstehen, das, was heute geschieht (wie Regersoderiende
Menschen), anders ist, als das, was wahrend desdtschen
NEreignisses passiert i Wenn ihr Kind iber Monster spricht,
begleiten Sie es und jagen Sie diese davon: ,HauhaMonster.
Quaélt mein Kind nicht! Ich werde die Monster ersdken und ich
werde ihnen Angst einjagen und sie werden flielBaa!“ »lhr
Kind ist zu jung zu verstehen und zu begreifen, Sieihr Kind
geschitzt haben, aber erinnern Sie sich, was Sies@eatan haben

... aufgedreht zu sein scheint, nicht stil

| »Angst kann Nervositat erzeugen, die in unseren

sitzen und keiner Sache

» Helfen Sie ihrem Kind, seine Gefiihle (z.B. Angstgé) zu

Kdrpern steckt®» Manchmal gehen Erwachsene auf u

Nderstehen und vergewissern Sie ihm, dass es ir®ieh ist.




Aufmerksamkeit schenken kann.

ab, wenn sie besordt Junge Kinder rennen, spring
und zappeln®»Wenn unser Kopf voller negativer Ding
steckt, ist es schwer, anderen Dingen Aufmerksamke
zu schenkenw Einige Kindern sind auch von Natur au
aktiv.

e Helfen Sie ihrem Kind von der Nervositét los zu koem:
eDehnen, Laufen, Sport, tief und langsam Atneigetzen Sie sich
i zusammen und beschaftigen Sie sich mit etwas, wsiesich
sbeide freuen: einen Ball werfen, Blicher lesen,lepjenalen. Auch
wenn ihr Kind nicht aufhort herum zu rennen, haétihm.

»Wenn ihr Kind von Natur aus aktiv ist, schauen&iédas
Positive. Denken Sie an die Energie, die ihr Kiathdén muss, um
Dinge zu tun, und finden Sie Aktivitaten, die méfreen
Bedurfnissen Ubereinstimmen.

... gewalttatig spielt.
... immer wieder Uber das traumatisch

Ereignis und die schlimmen Dinge, di¢

es gesehen hat, spricht

. . keeps talking about the disaster an
the bad things he saw.

» Junge Kinder sprechen oft durch ihr Spiel.
eGewaltt.‘;itiges Spielen kann ihr Art sein, uns zlesag
wie verriickt Dinge waren oder sind, und wie sié $in
" Innern fuhlen» Wahrend ihr Kind tber das spricht, w.

passiert ist, kbnnen starke Geflihle (Angst, Traeity

doder Arger) bei Ihnen oder ihrem Kind aufsteigen.

»\Wenn Sie es tolerieren kdnnen, hdren Sie ihrem Kindvenn es
das aussprich® Sobald ihr Kind spielt, beobachten Sie die
Gefuhle, die es hat, und helfen Sie, in dem Sisedi®nennen. Sei
asSie da, um zu unterstitzen (halten, beruhigen)/enn es allzu
aufgebracht ist, sich sperrt oder die gleiche értdemde Szene
ausspielt, helfen Sie, dass es sich beruhigt,ssatter fuhlt, und
Uberlegen Sie, ob Sie professionelle Hilfe aufsache

... jetzt sehr fordernd und beherrscher
ist.

... eigensinnig zu sein scheint und daradfilft ihnen zu lernen, dass sie wichtig sind undsisie

beharrt, das die Dinge nur auf ihre Arf
gemacht werden dirfen.

hd> Zwischen dem 18 Monaten und 3 Jahren scheinen
junge Kinder sehr fordernd zu semEs kann nervig
sein, aber es ist ein normaler Teil der Entwicklung

t Dinge beeinflussen kénne.Wenn Kinder sich nicht
sicher fuhlen, werden sie mdglicherweise
beherrschender als Ublich. Das eine Art, mit Angst
zu gehen. Sie sagen sich: ,Dinge laufen so verriicikt
brauche Kontrolle tiber irgendetwas!"

» Erinnern Sie sich daran, dass ihr Kind nicht bedoérend oder
schlecht ist. Es ist normal, aber méglicherweisade eben
schlimm, weil es sich unsicher fihk.Sorgen Sie dafir, dass ihr
Kind Kontrolle tber kleine Dinge hat. Geben Sie itlim Wahl tber
das, was es isst oder anzieht, spielt oder lieshiWés Kontrolle
Uber kleine Dingen hat, kann das dazu fuhren, dasich besser
fuhlt. Gleichen Sie Wahlmdoglichkeiten und Kontraflerch
Struktur und Routinen aus. Es wird sich unsichateii, wenn es
allein bestimmt» Bestérken Sie es, wenn es neue Dinge
ausprobiert. Es kann auch mehr in Kontrolle fihigeenn es
Schuhe anzieht, ein Puzzle macht oder sich Sajtefin

... Wutanfélle hat und gereizt ist.

... viel schreit - mehr als tblich.

» Auch vor dem traumatischen Ereignis hatte ihr Kin
Wutanfalle. Sie sind ein normaler Teil der Entwickd.
Es ist frustrierend, nichts tun zu kénnen und keine
Worte zu haben, um zu sagen, was es moéchte und
braucht.»Jetzt beschaftigt ihr Kind vieles, weshalb ¢
aufgebracht ist (genau wie Sie) und muss wirklich
weinen und schreien.

d» Teilen Sie mit, dass Sie verstehen, wie hart das &ir ihr Kind
sein muss: “Es lauft gegenwartig wirklich schledfd.ist wirklich
Furcht erregend. Wir haben keine Spielsachen ddene
Fernsehapparat; und Du bist so wiitermTolerieren Sie
sWutanfélle mehr als sonst und reagieren Sie mettiete als mit
Disziplin. Moglicherweise wiirden Sie das normaldsseaiicht tun,
aber es lauft gerade nicht normal. Wenn ihr Kindhivend schreit,
bleiben Sie bei ihm und teilen Sie ihm mit, dassf8r es da sind.
Begriindete Grenzen sollten Sie setzen, wenn dianélte

haufiger oder extremer werden.




.. Sie schlagt.

» Fur Kinder ist Schlagen ein Weg, Arger
auszudrickerwWenn Kinder Erwachsene schlagen
konnen, fuhlen sie sich nicht in Sicherheit. Eg-istcht
erregend, jemanden schlagen zu kénnen, von dem
angenommen wird, dass er sie beschutzt.

» Schlagen kann auch daher kommen, dass andere
Menschen beobachtet wurden, die sich geschlagen
haben.

»Jedes Mal wenn ihr Kind schlagt, teilen Sie ihm, mitss es nich
o.k. ist. Halten Sie es an der Hand fest, so dascht schlagen
kann und lassen Sie es sich setzen. Sagen Siédimiggse: ,Es ist
nicht in Ordnung, dass Du schlagst. Es ist gefétinrivenn Du
schlagst, wirst Du dich hinsetzen missamiVenn es alt genug ist
geben Sie die Worte an, die es nutzen soll, odmrs&ie, was es
tun soll: ,Gebrauche deine Worte. Sag: Ich mdclae Spielzeug!”
» Helfen Sie, den Arger in anderer Weise auszudriickgialen,
miteinander reden, male-Wenn Sie Konflikte mit anderen
Erwachsenen haben, sollten Sie das personlichagesty ohne dass
ihr Kind Sie sehen oder héren kann. Wenn es notigest
sprechen Sie mit einem Freund oder einer profesb@nPerson
Uber ihre Gefuhle.

.. sagt: “Hau ab, ich hasse dich!”
.. sagt: “Das ist alles deine Schuld”

» Das wirkliche Problem ist das traumatische Ereigni
und alles, was folgte. Ihr Kind ist jedoch zu klaim
das voll zu verstehen.

» Wenn Dinge falsch laufen, werden junge Kinder oft
wiltend Uber ihre Eltern, weil sie glauben, dassaldas
Geschehene gestoppt haben soli®eie tragen keine
Schuld, aber jetzt ist nicht die Zeit, sich zu e&tigen.
Ihr Kind braucht Sie.

< » Erinnern Sie sich, was ihr Kind erlebt hat. Es spgade nicht
irgendetwas: Ich bin argerlich und muss mit soenedchwierigen
Gefuihlen fertig werder® Unterstiitzen Sie das Gefiihl von Arger,
ihres Kindes, aber lenken Sie den Arger behutsdrdasi

traumatische Ereignis: ,Du bist wirklich argerlideine Menge
furchterlicher Dinge sind geschehen. Ich bin augeich. Ich
winschte wirklich, das alles ware nicht passidreraelbst Mamies
kdnnen XY nicht verhindern. Es ist wirklich fur ubside hart."

... hicht spielen irgendetwas tun mdch
.. erscheint, als ob es keine Gefiihle
(Freude oder Traurigkeit).

e Ihr Kind braucht Sie. So viel ist geschehen und es
Jihlt sich moglicherweise gerade traurig oder
Uberwaltigt» Wenn Kinder belastet sind, schreien
einige und machen andere zu. Beide brauchen ihre
Lieben.

» Setzen Sie sich zu ihrem Kind und halten Sie esheakich.
teilen Sie ihm mit, dass Sie fur es sorgerWenn Sie kdnnen,
fassen Sie die Gefuhle in Worte. Teilen Sie ihm daiss es 0.k. ist,
sich traurig, witend oder angstlich: ,Es scheistald Du Gberhaup
nichts tun willst. Ich frage mich, ob Du traurigbiEs ist 0.k.,
traurig zu sein. Ich bleib bei dir®Versuchen Sie mit ihrem Kind
etwas zu tun, irgendetwas, was es moglicherweige aia Buch
lessen, singen, zusammen spielen.

—F

.. viel weint

» |Ihr Familie hat vielleicht schwierige Veranderunge
wegen des traumatischen Ereignisses erlebt. Es ist
natlrlich, dass ihr Kind traurig iseWenn Sie
bemerken, dass ihr Kind traurig ist und Trost ardig
helfen Sie ihrem Kind, auch wenn es traurig bleibt.
» Wenn Sie starke Gefiihle der Traurigkeit empfinde
ist es fiir Sie selbst gut, Unterstiitzung zu bekomme
Das Wohlsein ihres Kindes ist mit ihrem Wohlsein
verbunden.

» Erlauben Sie ihrem Kind, die Gefiihle von Traurigke
auszudriickerw Helfen Sie ihrem Kind, die Gefluihle zu benenne
und weshalb es moglicherweise so empfindet: ,leulgé, Du bist
traurig. Eine Menge trauriger Dinge ist geschehae,...”

» Unterstiitzen Sie ihr Kind, in dem Sie sich nebesetgen und
nihr zusatzlich Aufmerksamkeit schenkdrHelfen Sie ihrem Kind,
damit es hoffnungsvoll in die Zukunft schaut. Esdniichtig sein,
daruber nachzudenken und zu sprechen, wie ihr Lele@rrgehen
wird und welche guten Dinge sie erleben werden, wie

Spazierengehen, in einen Park oder Zoo gehen,rminEen




Spielen.» Gehen Sie fiirsorglich mit sich selbst um.

... vermisst Menschen, die nach den
traumatischen Ereignis nicht mehr
gesehen werden kénnen

» Auch wenn junge Kinder nicht immer ausdriicken,
wie sie sich fuihlen, machen Sie sich bewusst, éass
schwierig fur sie ist, wenn sie den Kontakt zu inne
wichtigen Menschen verliere® Wenn jemand ihrem
Kind nah stehender gestorben ist, zeigt ihr Kind
vielleicht starkere Reaktionen auf das traumatische
Ereignis. Wenn die Reaktionen starker auftreten und

child may show stronger reactions to the disaténe
reactions appear to be strong and to last longer tivo
weeks, it may be helpful to seek help from a
professional» Young children do not understand deal
and may think that the person can come back.

» Fir diejenigen, die umgezogen sind, helfen SienthKind in
irgendeiner Weise in Kontakt zu bleiben (Bilder oBestkarten
schicken, anrufenp Helfen Sie ihrem Kind Uber wichtige
Menschen zu sprechen. Auch wenn wir von anderersbiam
getrennt sind, kbnnen wir weiterhin positive Ge&iempfinden, in
dem wir an sie erinnern und Uber sie spreckelrkennen Sie an,
wie hart es ist, andere Menschen, die wir gernematicht sehen

Sie die Fragen des Kindes ehrlich und in einfa8pzache.

h,

zu konnen. Es ist traurigr Wo jemand verstorben ist, beantwortg

... vermisst Dinge, die aufgrund des
traumatischen Ereignisses verloren
gegangen sind.

»Wenn ein traumatisches Ereignis so viele Verluste
die Familie und Gemeinschaft bringt, ist es leiclen
Blick dafur zu verlieren, was der Verlust eines
Spielzeugs oder eines anderen wichtigen Gegenstan
(z.B. einer Kuscheldecke) fur ein Kind bedeutenrkan

i » Erlauben Sie ihrem Kind, seine Gefiihle von Trawigk
auszudriicken. Es ist traurig, dass ihr Kind seiiel3gug oder
Decke verloren hatWenn méglich, versuchen Sie etwas zu
ddinden, dass das Spielzeug oder die Decke ersktwarte und was
akzeptabel und befriedigend fir ihr Kind ist. Ifgsible, try to find

»Um eine Spielzeug zu trauern, ist auch ein Wegsihre something that would replace the toy or blanket Wwuld be

Kindes Uber das alles zu trauern, was Sie vor dem
traumatischen Ereignis besessen haben.

acceptable and satisfying to your chil.Lenken Sie ihr Kind mit
anderen Aktivitaten ab.

en
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