Hinweise zur Unterstitzung von Schulkindern nach taumatischen Ereignissen

Verhalten des Kindes

Reaktion der Eltern

Beispiele dafir, was Sie tun ogk sagen kdnnen

Unsicherheit dariiber, was passiert ist.

» Geben Sie lhrem Kind eine klare Erklarung desses,
geschehen ist, wann immer es danach fragt. Verm&ie
Details, die lhr Kind &ngstigen wirden. Korrigier@ie die
Annahmen, die zeigen, dass Ihr Kind unsicher odenrt
darlber ist, ob es eine aktuelle Gefahrdung gibt.

» Erinnern Sie lhr Kind daran, dass es Menschen dibt
sich darum kiimmern, Familien zu beschutzen, unsd s
Familie weitere Hilfe erhalten kann, wenn es nigig

» Informieren Sie lhr Kind dariiber, was als néachstes
passieren wird.

» ,lch weil3, dass andere Kinder sagen, dass es widae
Feuer geben wird, aber wir sind jetzt an einem @t viel
sicherer vor Feuer ist.”

» Beantworten Sie weiterhin alle Fragen lhres Kindes
(ohne gereizt zu reagieren) und erklaren Sie itans dlie
Familie in Sicherheit ist.

» Teilen Sie Ihrem Kind mit, wie es weitergehen wird
besonders in Bezug auf Dinge, die die Schule oéer d
Wohnort betreffen.

Gefiihle von Verantwortlichkeit und
Schuld:

Schulkinder kdnnen dartiber besorgt se
dass sie Schuld an dem haben, was
passiert ist oder es hatten andern kénng
Sie zogern moéglicherweise, diese
Bedenken Anderen mitzuteilen.

» Geben Sie lhrem Kind die Méglichkeit, Ihnen seSwgen
mitzuteilen.

» Versichern Sie lhrem Kind, dass es nicht Schutdurad
erklaren sie ihm, warum es nicht sein Fehler war.

2N,

» Nehmen Sie lhr Kind zur Seite. Erklaren Sie: ,Naoh
einem Unglick denken viele Kinder — und auch Elté/as
hétte ich anders machen kénnen?’ oder ,Ich hatasetun
konnen.’ Das bedeutet aber nicht, dass sie wirl@ichuld
haben.”

» ,Erinnerst Du Dich? Der Feuerwehrmann hat gesagt,
dass niemand Bello retten konnte und dass es Da&ihe
Schuld war.”

Angste davor, dass das Ereignis sich
wiederholt, und Reaktionen auf

Erinnerungen.

» Helfen Sie lhrem Kind, Situationen zu erkennea, di
Erinnerungen an das traumatische Ereignis heremr(#.B.
Menschen, Orte, Gerausche, Gerliche, Geflhle, TeitEsy
Klaren Sie den Unterschied zwischen dem Ungludbsseind
den Erinnerungen, die danach auftreten.

» Versichern Sie lhrem Kind so oft wie notig, dassre
Sicherheit ist.

» Schitzen Sie Ihr Kind davor, in den Medien
Berichterstattungen von dem Ereignis zu sehen, Sveil
Angste davor auslésen konnen, dass sich das Eseigni
wiederholt.

» Sagen Sie Ihrem Kind, wenn es merkt, dass essan da
Unglick erinnert wird: ,Versuche Dir selbst zu sageh
bin traurig, weil ich an das Feuer erinnert wekdenn der
Kamin brennt, aber das bedeutet nicht, dass ureses H
abbrennt; ich bin in Sicherheit.™

» ,Ich glaube, wir brauchen jetzt mal eine Pause vom
Fernsehen.”

Das Ereignis immer wieder nacherzahle
oder nachspielen.

2 Erlauben Sie lhrem Kind, diese Reaktionen in seine
Geschichten und Rollenspielen zu integrieren. LaSse es
wissen, dass dieses Verhalten normal ist.

» Fordern Sie positive Losungen des Problems iml 8pig

» ,Ilch habe gemerkt, dass Du viele Bilder von dentsina
was geschehen ist. Wusstest Du, dass viele Kiratesal
machen?"

» Es kdnnte Dir helfen, wenn Du aufzeichnest wieriee




in Zeichnungen.

Meinung nach unser Haus wieder aufgebaut werdéte sol
um es sicherer zu machen.”

Angst davor, von seinen Geflihlen
uberwaltigt zu werden.

» Bieten Sie Ihrem Kind einen sicheren Ort, an dersegne
Angste, Wut, Traurigkeit etc. ausdriicken kann. lvén Sie
Ihrem Kind zu weinen oder traurig zu sein; erwai$én nicht
von ihm, dass es mutig und stark ist.

» ,Wenn beangstigende Dinge passieren, bekommt man
starke Geflihle, es kann zum Beispiel passieres,as
auf alle wiitend oder sehr traurig ist. MochtestHar mit
einer Decke sitzen bleiben bis es Dir wieder begsbt?"

Schlafstérungen:

Inklusive Albtraume, Angst davor allein
zu schlafen oder der Wunsch bei den
Eltern zu schlafen.

» Lassen Sie lhr Kind von dem Albtraum erzahlenl&dn
Sie ihm, dass Albtraume normal sind und dass s€eeavi
verschwinden werden. Fragen Sie ihr Kind nicht etaidliert
nach Inhalten der Traume.

» ,Das war ein beéngstigender Traum. Lass uns liber €
paar schéne Dinge nachdenken, von denen Du trAumen
kannst und ich kraule Dir Deinen Riicken bis Du wred
eingeschlafen bist."

Sorge um ihre Sicherheit und die ander

e Helfen Sie Inrem Kind, seine Sorgen mitzuteiled geben
Sie ihm realistische Informationen.

» Bauen Sie eine ,Sorgen-Schachtel”, in die Ihr Kéethe
aufgeschriebenen Sorgen legen kann. Legen Si&Zeihe
fest, um die Sorgen anzugucken, Probleme zu I&sén u
Antworten auf die Sorgen zu entwickeln.

Veréndertes Verhalten:
Ungewdhnlich aggressives oder unrubhig
Verhalten.

» Ermuntern Sie lhr Kind zu Freizeitaktivitdten und
ydewegung als Ventil fur seine Gefiihle und Frustrati

» ,lch weil3, dass Du die Tur nicht zuschlagen wetlt&s

muss schwierig sein, sich so witend zu fuhlen.”

» ,Wollen wir spazieren gehen? Manchmal hilft esnwe

man seinen Korper bewegt, wenn man so starke Gefiihl
hat."

Kdorperliche Beschwerden:
Kopf-, Bauch- und Muskelschmerzen, fi
die es keine medizinische Ursache gibt

» Finden Sie heraus, ob es eine medizinische Urggibhe
iWenn das nicht der Fall ist, trosten Sie lhr Kimdiu
versichern sie ihm, dass diese Reaktion normal ist.

» Gehen Sie sachlich mit lhrem Kind um. Wenn Sieseie
nicht-medizinischen Beschwerden zuviel Aufmerksainke
schenken, kdnnen Sie die Symptome verstarken.

» Versichern Sie sich, dass Ihr Kind genug schéiéh
gesund ernéhrt, viel Wasser trinkt und sich ausegzid
bewegt.

» ,Wollen wir uns da driben hinsetzen? Sag mir Besth
wenn Du Dich besser fuhlst, dann kénnen wir Karten
spielen.”

Genaue Beobachtung der elterlichen
Reaktionen auf das Ungliick und ihre
Erholung:

Kinder wollen ihre Eltern nicht zusatzlic
mit ihren eigenen Sorgen belasten.

» Geben Sie lhrem Kind die Gelegenheit, tGiber semees
Ihre Gefiuihle zu sprechen.

P Bleiben Sie so gelassen wie mdglich, um die Soligess
hKindes nicht zu verstarken.

» ,Ja, mein Knéchel ist gebrochen, aber es ist stiesser,
seit die Sanitater ihn verbunden haben. Du hatesttmmt
Angst als Du gesehen hast, dass ich verletzt dier, 29

Sorge um andere Opfer und Familien.

» Fordern Sie konstruktive Tatigkeiten, um andenen z
helfen, aber geben Sie Ihrem Kind nicht die Veramtung
dafir.

» Helfen Sie Inrem Kind Projekte zu erkennen, die
angemessen und wichtig sind (z.B. die Trimmer vom
Schulhof raumen, Geld oder Versorgungsguter flieOpd
sammeln).
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