Travmatik olaylar ya samis olan okul dncesi ¢ocuklara yardim igin 6neriler

Cocugun davranislari

Anne babanin tepkisi

Neler sdyleyebilecginiz ya da yapabilecginiz
konusunda ornekler

Caresizlik ve pasiflik:

Kiguk cocuklar kendi kendilerini
koruyamayacaklarini bilirler. Bearina
kot birsey geldginde kendilerini daha
da caresiz hissederler. Anne babalarini
onlari koruyabileceklerinden emin olma
isterler. Bu durumlara glimisin dsinda
huzursuz ve sinirli tepki verebilirler.

» Cocugunuza kendini avutma ve iyime firsati taniyin,
yeme igme ve oyun-resim gibi imkanlari eksik etmeyi

» Oyunlarindaki ya da resimlerindeki travmayla ilgil
kisimlari pozitif unsurlara ayarak cocgunuzun kendini
ndaha givende ve iyi hissetmesinglsgin.

K D Sizin ve dger yetikinlerin onu koruyacg@na dair giiven
hissi verin.

» Cocugunuza daha sik sarilin, elini tutun ve kiicaza
alin.
» Buyuklerin denetiminde giiven icinde oyununu

oynayabilecgi 6zel bir yerin varlgl konusunda ona givenc¢

verin.

» Dort yagindaki bir kiz cocgunun oyununda ev
duvarlarinda tglalar yangin tarafindan yutulmaktadir. On
“duvarlari atge kagl dayanikli yapamaz misin?” diye
soruldigunda ¢ocuk iki kat daha kalin bir duvar érer ve
“ates artik bize dokunamaz” der. Bu durumda slati “Bu
duvar belli ki yeterince ggam” diyebilir ve “glivende

olmak icin gereklgeyleri yapiyoruz” agiklamasini yapabilir.

Korkularinda genel ag

Klcuk cocuklar, yalniz kalmaktan,
banyoya girmekten, yata yatmaktan ya
da anne babalarindan ayrilmaktan dahg
fazla korku duymaya Reayabilirler.
Cocuklar, anne babalarinin onlari her
durumda koruyabileceklerinden emin
olmak ve gitimciler ya da polisler gibi
diger yetikinlerin onlara yardimci
olmalarini isteyebilirler.

» Cocuysunuzun kagisinda mimkin oldiunca rahat olun.

Korkulariniz onun éniinde gh vurmamaya calin.

» Onu terk etmeye@miz ve koruyacginiza cocgunuzun
L tekrar inanmasini géayin.

oldugunu ve gerekirse daha fazla yardim alabggtei
hatirlatin.
» Cocuysunuza, gitmeniz gereldidurumlarda geri

donis saatinizi gercekgci bigekilde soyleyin ve o saate de
uyun.
» Cocusunuza, korkularini séyleme firsati verin.

» Cocuysunuza, darda olan ailelere yardim eden insanlar

donecginiz glivencesini verin. Acik ve net kelimelerle iger

> Bagkalariyla kongurken ya da 6rrgn telefondayken
cocygunuzun sizin kaygi ve korkularinizi duymasini
onleyin.

» “Su anda yangindan korunan bir yerdeyiz ve insanlar
bizim bir sorunumuz olmasin diye ¢ok gajorlar” gibi
cumleler kurun.

» “Korktugun zaman gel elimi tut. O zaman banasby
soylemek istegini anlarim” deyin.

Tehlikenin gecttinden emin olamamak:
Cocuklar, dger yetgkinlerden ya da
¢cocuklardan duyduklari, televizyonda
gorduklerinden etkilenerek bu olayin
tekrar edecgine inanabilir, uzaklardaki
olaylardan bile tehlikenin yakininda

P Basit aciklamalari, gerekiyorsa her giin yapin.
Cocugunuzun anlayabilegekelimeleri segin.

» Cocuysunuzun bgka hangi kelimeleri ve agiklamalari
duydusunu ortaya cikartin ve onun anlayangaga da yank
anladgi noktalari duzeltin.

oldugu korkusuna kapilabilirler.

oldugunuzu anlatmaniz 6nemlidir.

» Tehlikeden uzakta olgunuz zaman, ona tehlikeden uza

» Cocusunuza yanginin sondarlgiint ve tehlikeli

bolgeden c¢ik@ginizi tekrar tekrar anlatin.

» Haritada ya da kendi ¢izimlerinizle tehlike bolgeen

ne kadar uzakta olgunuzu anlatin. “Gérdiin mi? Olay

orda olmytu ama bizimdi uzakta givendeyiz” deyin.
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Suskunluk:
Cocuklar, kendi dertleri konusunda susg
ya da zorlukla derdini anlatir.

» Ofke, tizgunlik ya da anne babalarin, arkizdenin ve
aikardeslerinin glivenlginden endienin bu durumdaki
¢cocuklarda normal oldiunu anlatin.

» Cocuysunuzu kongmaya zorlamayin ama sizinle istgidi
zaman kongabilecegini ona hissettirin.

> Klcuk kartlara, farkli duygular icin farkh ytzaiflesi
karakterleri (bilgisayardaki “smilys” gibi) cizinevher
karakter icin kisa bir hikaye anlatin. “Alevlerk kez
gordigin ve buradaki gibi engkli bir ifade takindgini
hatirliyor musun” gibi cimleler kurun.

» “Cocuklar, evleri kullanilamaz hale geditide Gzulurler,
bu normal” deyin.

» Cocysunuzun kendini ifade edebilegieoyuncak ve efi
malzemelerini ona verin. Kendini nasil hisggtti anlamak
icin duygu ifadelerini kullanin: “Bu gercekten derkutucu
bir resin. Alevleri gérdgiinde sen de korkrgumuydun?”

Tehlikenin geri gelege korkusu:
Cocuklarin yaadiklari talihsiz olayr,
gordukleri, duyduklari ya da hissettikleri
seylerden dolay! tekrar hatirlamasi
durumlari.

» Olaylar ve hatiralar arasindaki farki aciklayin.
» Cocusunuzu, travmasini hatirlatacak olaylardan miamka
oldugunca sakinin.

> “Sominede atgyanmasi, evimizin tekrar yanaga
nanlamina gelmez. Bu at&ontrolimuiz altinda ve

yangindakinden ¢ok daha zayif ofdendan bizim evimize

zarar veremez.”

» Korkularini tekrar ortaya c¢ikartabilecek televiny@dyo

haberleri ve internet sayfalarini cgounuzun gérmesini

engelleyin.

Uyku bozukluklari:

Geceleri yalniz kalmaktan ya da
uyumaktan korkmak; kabuslar ve
uyanirken duyulan korku.

» Cocuysunuza glivende olgu givencesini verin. Uyku
vakti geldginde ¢cocgunuzla ba basa biraz daha fazla vakit
gegirin.

» Gece lambasi takin ya da belirli bir siire sizinigezda
yatmasina izin verin.

» Bazi cocuklar, riyayla gergieayirt edebilecek olgunfia
gelmiglerdir.

» Cocuysunuzun yatga gitmeden 6nce sadece onu
rahatlatacakeyler yapmasini temin edifgerigi, insani
sakinlatirecek tirden hikayelerden en sevdiklerini ona
anlatin.

» Uyku vakti geldginde “Bu alsam bizim yanimizda
yatabilirsin, ama yarin kendi y@ada yatacaksin” deyin.
» “Kabuslar, korku duydgumuz zaman bizim
diUslincelerimizden olgur, gercek olaylardan dolayi gle”

Kucuklik davrarglarina dong:
Parmak emmek, yaimi 1slatmak, bebek
gibi konwsmak, kucga gelmek istemek.

» Cocuyunuza miamkin oldiunca tarafsiz ve nesnel
yaklagin, ¢clinkll cocukta bu davralar olaydan sonra bir siire
devam edehbilir.

» Cocusunuz yatgini islatmgsa, cagaflari herhangi bir
yorum yapmadan ggstirin. Bagkalarinin cocgunuza “sen
daha bebeksin” gibi yorumlarda bulunmasini ya da
utandirmasini engelleyin.




Olimi anlamamak: » Olum gergegiyle ilgili yasina uygun agiklamalar getirin; | » Cocuysunuzu, sosyal ya da dini yas térenlerinden uzak
Okul éncesi ¢cocuklar 8luman geri boylece yank umutlar beslemesini engelleyebilirsiniz. tutmayin.
donulemez bigey oldygunu anlamazlar. | » Ev hayvaninin ya da seibir oyuncain kaybiyla ilgili » Cocugunuza kendi istedi sekilde sevdiinden veda
“Dustincenin sihirli giicti”ne inanabilirler, cocuzunuzun duygulariyla oynamayin. etme firsati taniyin, 6r: mutlu bir anini gizerbk,mum
yani kendi dguncelerinin 6lime » Cocugunuzun ne grenmek istediini anlamaya dikkat yakarak ya da 0len igin bir dua okuyarak.
sebebiyet verdini distnebilirler. Bir ev | edin. Cevaplarinizi andaur, basit ctimlelerle verin ve daha | » “Hayir, kedimiz Pamuk geri donmeyecek ama, onu
hayvaninin 6limu bile bir gocuk igin fazlasey Grenmek isteyip istemegini sorun. hatirlayabilir, onun hakkinda kop nasil mikemmel bir
kabullenmesi ¢ok zor olabilir. kedi oldygundan bahsedebiliriz”.
» " itfaiyeci, kimsenin Pamuk’u kurtaramay#&oa ve bu
olayin senin sucun olmagini séyledi. Onu ¢ok 6zlegini
biliyorum.”
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