Travmatik olaylar ya samis olan okul ¢ggindaki ¢cocuklar igin yardim 6nerileri

Cocugun davranislari

Anne babanin tepkileri

Neler sdyleyebilecginiz ya da yapabilecginiz
konusunda ornekler

Ne oldwu konusunda emin olamama.

» Cocusunuza her sordiwnda neler oldgunu tekrar tekrar
acik birsekilde anlatin. Olay! anlatirken, ona korku verecek
detaylari atlayin. Halen tehlikede offlunu digtindtirecek
algilamalarini dizeltin.

» Cocusunuza, aileleri koruyan insanlar ofglinu ve
gerekirse daha fazla yardim alabilgiogzi hatirlatin.

» Bundan sonra olacaklar konusunda ona bilgi verin.

» “Baska cocuklarin tekrar yangin cikaeal sdylediklerini
biliyorum ama bizimdi giivenli, bir daha yangin
¢cikmayacak bir yerdeyiz.”

» Cocusunuzun tim sorularina cevap verin (herhangi bi
kizginhk gostermeden) ve ailenizin glivende @lahwu
anlatin.

» Bundan sonraki okul ve gailacak ev gibseylerin nasil
olacaini anlatin.

Sorumluluk ve sucluluk duygulari:
Cocuklar, olanlardan kendilerinin
sorumluligu ve sugu oldgunu

dUstnebilir ve 0 anda bu durumu
degistirmek icin neleri farkl yapma
sanslari oldgunu kendilerine sorabilirler,
Bu dislncelerini séylemekten
muhtemelen ¢ekineceklerdir.

» Cocuysunuza, kaygilarini sgylemesi icgin firsat taniyin.
» Ona, kendisinin suc¢lu olmagini ve bu olayin neden onun
hatasi olmagini anlatin.

» Cocuysunuzu kaginiza alin ve ona, “Bdyle bir olaydan
sonra pek ¢ok cocuk ve anne babagkgane yapabilirdim?’
ya da ‘Farkli birseyler de yapabilirdim’ diye diiinir. Ama
boyle diginmeleri, onlarin gercekten de o olayda suclu
oldugunu gdstermez.”

» “Hatirliyor musun; itfaiyeci, kimsenin kedimiz Paikiu
kurtaramayagani ve bunun senin sugun olmguati
sOylemgti.”

Olayin tekrarlanmasindan korkma ve
olayi hatirladginda tepki gésterme.

» Cocusunuza, ona bu olayi hatirlatacak durumlarin ne
oldugunu fark etmesinde yardimci olun (6r: insanlar,
mekanlar, kokular, duygular, giintin belli anlaripsahan
talihsiz olay ile olaydan sonra ortaya ¢ikan hatnénin
farkini aciklayn.

» Cocuysunuza, mamkin oldiunca sik bisekilde guvende
oldugunu sbyleyin.

» Cocuysunuzun medyada olayla ilgili haberleri gérmesini
engelleyin, bunlar onda olayin tekrarlanabifgderkusunu
uyandirabilirler.

» Cocusunuz talihsiz olayi hatirlagiini fark ettgi bir seyle
karsilastigindasu telkinde bulunun: “Kendine ‘begu an
Uzgunum, cunkgéminedeki alevlere bakinca yangin anin
hatirllyorum, ama bu evimizin tekrar yangcanlamina
gelmiyor;su anda givendeyim’ de.”

Olayi tekrar tekrar anlatma ya da
oyunlarina konu etme.

» Tepkilerini dykllerine ve oyunlarina dahil etmesimin
verin. Bu davranin normal oldgunu bilmesini sglayin.
» Oyunlarinda ve resimlerinde sorunun olumlugkekilde
¢ozlilmesine yardim edin.

» “Fark ettim ki, olan olaylarla ilgili resimler gigorsun.
Peki, pek ¢cok cogiun da aynen bdyle yagtni biliyor
muydun?”

» “Evimizin tekrar nasil iga edilebilecgi, nasil daha
guvenli olacg! konusundaki fikrini anlatmak tzere
cizebilirsin bunu.”




Duyqgularina esiri olmaktan korkma.

» Cocuysunuza, korkularini, 6fkesini, Gzunttisund ifade
edebilecgi, kendini glivende hissedebilgtdir ortam
hazirlayin. Alamasina ya da Gzilmesine izin verin, ondan
cesur ve gucli olmasini beklemeyin.

» “Korkutucuseyler ygandginda insanin her tir duygusu
da daha kuvvetli olur, orggan herkese 6fke duyup cok
Uzgun olabilirsin. Kendini tekrar iyi hissedene &gchir
battaniye alip burada oturmak ister misin?”

Uyku bozukluklari:
Kabuslar, yalniz yatmaktan korkma ya
anne babanin yaninda yatma gste

» Kabusunu anlattirin. Kabuslarin normal gidou ve
l&aybolup gideceklerini anlatin. RUyalarinin igami ¢cok
detayl birsekilde anlatmasini istemeyin.

» “Bu korkutucu bir riyaydiSimdi guizelseyler digunelim
ki, riyanda onlari gér. Sen uyuyana kadar benrtiaa!
masaj yapagam.”

Kendisinin ve bskalarinin giivenfiinden
endise duymak.

» Cocuysunuzun endelerini size séylemesine yardimci oluf
ve ona gercekgi bilgiler verin.

n > Bir “endise kutusu” yapin. Cogunuz, endielerini
yazarak kutunun igine atsin. Egelierine bakmak, sorunlar
¢6zmek ve endelerini cevaplamak icin bir zaman
belirleyin.

Degisen davraniar:
Alisilmisin dsinda saldirgan ve huzursu
davranglar.

» Onu, Uzuntdla hallerden ve hayal kirikliklarindan
v uzaklatiracak b@ zaman aktiviteleri yapmasi konusunda
cesaretlendirin.

» “Biliyorum aslinda kapiyi carpmak istemesim. Bu
kadar ofkeli olmak da seni tziyordur.”

» “Gezmeye gidelim mithsan, kendini boyle hissederke
hareket etmek bazen iyi gelir”.

Bedensetikayetler:
Tibbi bir nedeni olmayan bakarin, kas
agrilari.

» Oncelikle bu grilarin tibbi bir nedeni olup olmagini
ogrenin. Eger yoksa, ¢ocgunuza destek olun be bu tepkileri
son derece normal oldunu anlatin.

» Cocuysunuzun bu tir yakinmalariyla objekgekilde
ilgilenin. Bu tir tibbi sebebi olmayatikayetler sonucunda
ona ¢ok fazla ilgi gosterirseniz semptomlaniasabilir.

» Cocugunuzun yeterince uyugundan, sglikli
hbeslendiinden, ¢ok su icfiinden ve yeterli derecede harel

ettiginden emin olun.

» “Bu konuyu kongmak ister misin? Kendini daha iyi

hissettgin zaman bana sdyle, &a (iskambil) oynayalim.”

Travmatik olaya kast anne baba
tepkilerini ve iyilessme surecini dikkatlice
izlemek:

Cocuklar, anne babalarini kendi
kaygilariyla daha da buyik bir ytk alting
sokmak istemezler.

» Ona, duygulari hakkinda kogmaa firsati taniyin.
» Mumkan oldgunca rahat davranip, ¢cgginuzun
endkelerini daha fazla arttirmayin.

» “Evet, benim kengim kirildi ama doktor onu algiya
alinca duzelmeye kkadi bile. Benim yaralangimi
gordigunde korkmsg olmalisin dgil mi?”

Baska kurbanlar ve aileler icin kayg!
duymak.

» Baskalarina yardim etmesini @ayacak yapici aktiviteleri
destekleyin. Ancak byin sorumlul@gunun ¢cocgunuzun
Ustiinde olmasini engelleyin.

» Onun, uygun ve dnemli projelerde galasinda yardimc
olun (6r: okul bahgesindeki enkaz kalintilarinidkedhak,
kurbanlar i¢in nakdi ya da ayni yardim toplamak).
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